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ИНСТРУКЦИЯ № 9  

 по доврачебной скорой помощи обучающемуся  
или сотруднику МБУ ДО «Частоозерская школа 

искусств» 

 

1. При плохом самочувствии обучающегося или сотрудника  необходимо 
положить на диван, кушетку или лавочку, открыть форточку, 
освободить грудь и живот от сдавливающей одежды, умыть лицо или 
побрызгать водой в лицо, дать понюхать нашатырь, измерить 
температуру, дать попить воды, укрыть одеялом, если человеку 

холодно. 
2. При ушибе приложить холодный  компресс к больному месту, при 

порезе или ссадине, воспользоваться препаратами из аптечки, 
обработать рану специальным средством(перекись водорода),наложить 
бинт или лейкопластырь. 

3. Позвонить в скорую помощь по телефону 03,вызвать врача. 
4. Сообщить родителям домой или на работу по телефону; если нет 

телефона, увезти ребенка домой на машине «Скорой помощи». 
 

С инструкцией ознакомлены: 
 

«___»___________20____г.   _______   (_________________________) 

«___»___________20____г.   _______   (_________________________) 

«___»___________20____г.   _______   (_________________________) 
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