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[Mporpamma cocTaBneHa Ha OCHOBaHWM defeparbHbiX rocyaapCTBEHHbIX
TpeboBaHM K OOMNOSHUTENbHOM npeanpodeccuoHansHon obleobpasoBaTenbHON
nporpamme B ob6nactn xopeorpauyeckoro MUcKycctBa — Xopeorpadudeckoe
TBOpYecTBO (YTBepxaeHbl npukazamm MwuHucTepctBa KynbTypbl  Poccunckon
®epepaumm ot 12 mapta 2012 r. Ne 158, ot 26 mapta 2013 roga Ne 280).



VL.

CTpykKTypa nporpammbl y4ebHOro npegmeTa

NMosicHMTenbHana 3anucka
1. Xapaktepuctuka yd4ebHoOro npeameTa, ero Mecto u posnib B 06pasoBaTefibHOM
npovwecce;
2. Cpok peanusaumn y4ebHoro npeameTa;
3. 0O6bem y4ebHOro BpeMeHu, npegyCMOTPEHHbIN y4ebHbIM NaHoM
0bpa3oBaTeNbHOIO yYpexaeHust Ha peanu3auunio y4ebHoro npeamerTa;
4. ®opma npoBeAeHUst y4ebHbIX ayaANTOPHbIX 3aHATUMN;
5. Uenb n 3agaum yyebHoro npegmeTa;
6. O6ocHOBaHuMe CTPYKTYpbl NporpaMmmbl y4ebHoro npegmeTa;
7. MeTtoapbl 0by4eHus;
8. OnucaHve maTepmanbHO-TEXHUYECKUX YCNOBUI peanusaumm y4ebHoro
npegmera.

CopepxaHue yyebHoOro npegmeTa

1. CBeneHus o 3aTtpatax y4ebHOro BpeMeHMU;

2. logosble TpeboBaHWA MO Knaccam.
Tpe6oBaHUs1 K YPOBHIO MOArOTOBKU OOy4aloLWmxca
PopMbl U MeTOAbI KOHTPOSIA, CACTEMA OLIEHOK

1. ATtTecTtauus: uenu, suabl, dopma, cogepxaHue;

2. Kputepun oLeHKM.

MeToauyeckoe obecnevyeHue yqe6Horo npouecca

Cnuckm peKomer,yeMOﬁ MeTOoANYECKOMN nutepaTtypbl



1. MosicHUTenbHadA 3anucka

1. XapaktepucTuka y4ye6HOro npegmeTa, ero MecTo 1 posib B obpasoBaTenb-
HOM npoLiecce.

Mporpamma yyeGHoro npegmeta «Knaccudeckumi TaHeu»  paspabotaHa Ha
OCHOBE UM C yyeToM dpefepanbHbiX  roCygapCTBEHHbIX  TpeboBaHuh K
AONONHUTENBbHON NpegnpodeccnoHanbHon obweobpasoBaTenbHON nporpaMMme B
obnacTtu xopeorpadunyeckoro NCKyccTBa «Xopeorpaguyeckoe TBOPYECTBOY.

Y4ebHbii npeameT «Knaccuveckui TaHeu» HanpasfeH Ha npuoblueHne geten K
xopeorpaumyeckomy WCKYCCTBY, Ha 3CTeTnyeckoe BOCMUTAHME Yy4valuMxcs, Ha
npnobpeTeHne OCHOB UCMOMHEHMWS KITACCUYECKOro TaHua.

CopepxaHue yyebHoro npegmeta «Knaccuyeckun TaHeL» TECHO CBsI3aHO C
cogepXxaHnem y4yebHbIX npegmeTtoB «Putmuka», «lmmHactuka», «[llogroTtoBka
KOHUEPTHbIX HOMEpPOB». Y4yeOHbin npegmeT «Knaccmyecknin TaHeu» <4BnNdeTcs
dyHaameHToM oOydeHnss [Onsi BCEro KOMMMekca TaHueBarnbHbIX NpeaMeToB,
OpPUEHTUPOBaAH Ha pa3BUTUE (PU3MYECKUX AaHHbIX Yyyalwuxcsd, Ha ¢opMUpoBaHUe
HeobXoOMMbIX  TEXHUYECKMX HaBbIKOB, aBnaeTcH NCTOYHMKOM BbICOKON
MCNOSMTHUTENbCKON  KyMNbTypbl, 3HAKOMWUT C BbICLWMMW OOCTMXXEHUSAMU MUPOBOW U
OTeYeCTBEHHON XopeorpacunyecKkon KynbTypbl.

[aHHas nporpamma npubnumxkeHa K Tpaguumam, onbiTy U mMeTogam oby4deHus,
CMNOXMBLUMMCA B Xopeorpaduyeckom obpasoBaHum, 1 K yd4ebHOMY npoueccy y4ebHoro
3aBefeHnd ¢ npodeccrnoHaribHOM OpueHTaLmeN.

Ee ocBoeHne cnocobectByeT opMUpoBaHMIO obOLWen KynbTypbl OeTen,
My3bIKanbHOro BKyCa, HaBbIKOB KOMSEKTMBHOIO OOLUEHWUS, pasBUTUIO ABUraTesibHOro
annapara, MblneHns, daHTasnn, packpbiTUO MHAMBUAYANBHOCTMW.

2. Cpok peanusauum yyebHoro npeameTta «Knaccuyeckumn taHewL»

Cpok peanusaumm [aHHOM nporpammbl cocTaBnsieT 5 net (npu 5-neTHen
obpasoBaTenbHON nporpamme «Xopeorpaduyeckoe TBOpYecTBO) M 6 neTt (nNpu 8-
neTHen obpasoBaTenbHOM Mporpamme «Xopeorpadguyeckoe TBOPYECTBO). ans
yyawmxcs, NnaHvpylwmx noctynneHne B  obpasoBaTenbHble  yyYpexaeHus,
peanuayloline OCHOBHble npodeccrmoHanbHble obpasoBaTenibHble NporpaMmbl B
obnactn xopeorpaguyeckoro NCKycCcTBa, CPOK OCBOEHUSI MOXET ObiTb yBENMYeH Ha 1
rog (6 knacc, 9 knacc).

3. O6bem yyebHoro BpeMeHwu, npegycMOTPEHHbIN y4ebHbIM nraHom
00pa3oBaTeNbHOIO yYpexaeHus Ha peanuaauunio npegmeta «Knaccmyeckuin TaHewy.

Tabnuuya 1
Cpok peanusauum obpasoBaTenibHOM NporpamMmmbl
«Xopeozpagudeckoe meopyecmeo» 8 (9) nem
3-8 knacchl 9 knacc
KonuyecTtso 4YacoB Konwuuecrso
Knacchbl/konnyecTBo 4acos Yacos
(obee Ha 6 neT)
(8 rop)
MakcumarnbHas Harpyska (B 1023 165
yacax)
KonnyectBo 4yacoB Ha 1023 165
ayaUTOPHY Harpysky
O0Lee KONMMYeCcTBO YacoB Ha 1188
ayaAUTOpPHbIE 3aHATUS
Knaccebl 3 | 4 5 6 |71 8 9




HepenbHaa aygutopHas
Harpyska 6 | 5 5 5 | 5|5 5
KoHcynbTaumm 48 8
(ansa yyawmxcsa 3-8 knaccos) (8 wacos B ropa)
Tabnuuya 2

Cpok peanusauyuu obpaszoeamesibHOU NMpozpamMmbl
«Xopeozpaguyeckoe meopyecmeo» 5 (6) nem

1-5 Knaccsbl 6 knacc
Konun4yecTtBO 4yacoB Konuuectso
Knaccbl/konuyecTBO 4acoB yacosB
(o6wee Ha 5 neT)
(B ron)
MakcumanbHaa Harpyska (B 924 165
yacax)
KonunyecTtso yacos Ha 924 165
ayaUTOPHYIO Harpysky
O0OLee kKonNMYecTBoO YacoB Ha 1089
ayauTOpPHbIE 3aHATUS
Knaccsbl
HepnenbHas ayautopHas | 4 6
Harpyska
KoHcynbTaumm 40 8
(anga yvawmxca 3-8 knaccos) (8 wacos B roa)

4.®opma npoBeAeHUA YY4€OHbIX ayAUTOPHbLIX 3aHATUN:
menkorpynnosass (o1 4 o 10 uyenoBek), 3aHATUA C Manbyukamu no npegmety
«Knaccunyecknin TaHeu» - oT 3-X YesnioBeK, pekoMeHayemMasi NpoaOMKNTENbHOCTb ypoka
— 40 MUHyT.
5. Llenb 1 3apayu y4yebGHoOro npegmeTa

LUenb: pas3sutne  TaHUEBAINbHO-UCMOMHUTENBCKUX U XYOOXECTBEHHO-
9CTETMYECKMX CMOCOOHOCTEN y4valLMXCH Ha OCHOBE MPUOBPETEHHOrO MMW KOMMeKkca
3HaHUN, YMEHWA, HaBbIKOB, HeOobXoOMMbIX [AOfS  MCMNOMHEHUS  TaHUeBalbHbIX
KOMMO3MLMIA pasfinyHbIX XXaHpPoB 1 hopM B cooTBeTcTBMM ¢ P T, a Takke BbiiBNEHME
Hanbonee opapeHHbIX AeTern B obnactn xopeorpadmuyeckoro MCNOMHUTENbCTBA U
NOArOTOBKM WX K AanbHenwemy MOCTYynneHnio B obpasoBaTenbHble YyypexaeHus,

peanuayroLimne obpasoBaTernbHble nporpamMmbil cpeaHero " BbICLLEro
npodeccrmoHanbHoro obpasoBaHus B 06riacti xopeorpadmnyeckoro NCKyCcCTBa.
3apauu:

e pasBUTUE MHTEpPECA K KnacCu4eckoMy TaHLy U XxopeorpadnyeckoMy TBOPYECTBY;

e OBMageHve yyawmummcs OCHOBHbIMWU NCNOMHUTENbCKUMU HaBblKaMWn
Knaccudeckoro TaHua, MO3BONSAWMMA  FPAMOTHO  MCMOMHATbL  MYy3blKamnbHblE
KOMMNO3ULMK, Kak CcoNlo, Tak n B aHcaMbne;

e pasBUTME MY3blKalibHbIX CNOCOOHOCTEN: Criyxa, puTma, NamsaTn U My3blKanbHOCTY;

e OCBOEHME YyvalMMUCS My3blkanbHOW rpamMoThl, HeobxoguMmMown Ana BrafgeHus
KnaccudeckuM TaHUEeM B npegernax nporpaMmmsi;

e CTUMyNMpOBaHue pas3BnTus 3MOLIMOHArbHOCTH, namsiTu, MbILLITEHUS,
BOOOpaxXeHNss N TBOPYECKOWN aKTUBHOCTU B aHcambne;



e pas3BuTME 4yBCTBa aHcambna (4yBCTBa MNapTHeEpCTBa), ABUratenbHO-
TaHueBaribHbIX CNOCOBHOCTEN, apTUCTU3MA;

e npuobpeTteHne oby4varWwMMnca OnbiTa TBOPYECKON AEATENbHOCTM U MYyBMMYHbBIX
BbICTYNSIEHUN;

e (hopmMMpOBaHME Yy OAapeHHbIX OeTen KOMMrekca 3HaHWW, YMEHUA U HaBbIKOB,
NO3BOMAKLWMNX B AanbHenwem ocBavBaTb npodeccrmoHanbHble obpasoBaTeribHble
nporpaMmmbl B 06nactu xopeorpadmu4eckoro UCKyccTaa.

6. O6ocHOBaHMe CTPYKTYpbl y4eOHOro npegmera
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYypbl nporpammbl  siBnsitotcs O T, oTpaxawwume Bce
acnekTbl paboTbl NnpenogaBaTens C y4eHUKOM.
[Mporpamma cofoepxuTt cnegytowme pasgensi:
- cBedeHuda o 3atpartax yvyebHOoro BpemMeHu, NpefyCMOTPEHHOINO Ha OCBOEHWE
yyebHoro npegmeTa;
- pacnpegenenune ydyebHoro maTtepmana no rogam obyyeHus;
- OnucaHve AnaakTM4eckux eanHuL;
- TpeboBaHUA K ypOBHIO NOATOTOBKM 0By4atoLLMXCS;
- (bOpMbl U METOAbI KOHTPOSIS, CUCTEMA OLEHOK;
- MeToau4veckoe obecneveHme y4ebHOro npouecca.
B cooTtBeTcTBUM C [aHHbIMKM HanpasfEeHUAMW CTPOUTCH OCHOBHOM pasgen
nporpammbl «CoaepxaHune yuebHoro npegmeTta.
7. Memodbi oby4eHus
[Ona [ocTMXKeHWss NOCTaBMAEeHHOM Lennu W peanu3aumMm 3agady  npegmeta
NCNONb3yTCA cneayroLmne MeToabl 00yYeHUs:
- CrnoBecCHbIN (0b6bsAcHeHMe, pa3bop, aHanns);
- HarnNagHblA (KAa4eCTBEHHbLIN MOKa3, AEMOHCTpauus OTAEfbHbIX YacTeh U BCero
ABWXEHWS; MPOCMOTP BMAeOMaTePUAnoB C BbICTYNNEHNUAMM BblAAOLWMXCA TaHLOBLUUL,
TaAHUOBLLMKOB, NOCELLEHME KOHLEPTOB U CNEKTaknen s NoBblleHMs obLero ypoBHs
pa3BuTusa obyyatroierocs);
- nNpakTnyeckun (BOCMPOM3BOAALUME M TBOPYECKME YMNPaXKHEHWs, OerneHue Lenoro
npounsseneHnst Ha bonee menkue Yactm ons nogpobHor nNpopaboTkM U nocnenyoLemn
opraHMsauuu Lenoro);
- aHanNMTMYeCKn (CpaBHEHNSA N 060OLLIEHNS, pa3BUTUE FTOTMYECKOTO MbILLNEHUS);
- aMoumoHanbHblM (nogbop accoumauun, obpasoB, co3gaHWe XyOoXeCTBEHHbIX
BNeYaTneHNn);
- UHOMBMAOYamNbHbIN NOAXOA K KaXAOMY YYEHWKY C y4eTOM MPUPOAHbLIX CnocoBHOCTER,
BO3pacTHbIX 0cobeHHOCTEN, pabOTOCNOCOBHOCTN N YPOBHS MOATOTOBKM.
MpeanoxeHHble MeToabl paboTbl NPU U3yYEHUM KITACCUYECKOro TaHua B pamMKax
npegnpodeccmoHanbHon  obpasoBaTenbHOM  NporpaMmmbl  ABNAKOTCA  Hambonee
NPOAYKTUBHLIMM MPU peanu3aumm NocTaBfeHHbIX Lenen n 3agad y4ebHoro npegmeTa u
OCHOBaHbl Ha TMPOBEPEHHbIX METOAMKAX W  CHOXUBLUMXCA  Tpaauumsix B
xopeorpaguyeckom obpasoBaHuN.
8. OnucaHue MamepuanbHO-MEeXHUYeCKUxX ycrioeul peasu3ayuu y4e6HO20
npedmema
MaTtepuanbHo-TexHNn4yeckass 6asza o0OpasoBaTenbHOro ydpexgeHus [OorkHa
COOTBETCTBOBATbL CaHUTaPHbIM U NPOTMBOMNOXAaPHbLIM HOPMaM, HOpPMaM OXpaHbl Tpyaa.
MwuHumManbHO HeobxoammbiM OnsA peanu3auum nporpammbl  «Knaccmnyeckuin
TaHeu» nepeyeHb Yy4ebHbIX ayauToOpun, CrneuManM3vpoBaHHbIX KabWMHETOB WU
MaTepuanbHO-TEXHMYECKOro obecneveHuns BKovaeT B cebs:
e OaneTHble 3anbl nnowaaso He meHee 40 kB.M (Ha 12-14 obyvatomxcs), umeroLme
npurogHoe  Ana  TaHua  HarnorbHOe  MOKPblITUE  (OEepeBSiHHbIA  Mon  unu
cneunanusavpoBaHHOE MMacTUKOBOE (MMHONEeYMHOe) MOKpbITUE), BaneTHble CTaHKu
(nankn) onMHoM He MeHee 25 NOroHHbLIX METPOB BAOSb TPEX CTEH, 3epKana pa3mepom
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7M X 2M Ha OHOW CTeHe;

e Hanu4yve My3sblKanbHOro MHCTpYMeHTa (posns/dopTenvaHo) B 6aneTHOM Knacce;

e yyebBHble ayguTopuuM [Ans  rpynnoBblX, MENKOrpynmnoBbiX W WHOUBMAYaANbHbIX
3aHATUN;

e rnomelleHus aAns paboTbl Co creunanuanpoBaHHbIMKM MaTtepuanamun (poHoTeky,
BUOEOTEKY, (PMNbMOTEKY, MPOCMOTPOBLIN BUAeo3arn);

e KOCTIOMEPHy, pacrnonararollyto HeobXxoAMMbIM KOMMYECTBOM KOCTHOMOB AfS
y4ebHbIX 3aHATUI, peNeTULMOHHOIO NpoLecca, CLEHUYECKUX BbICTYNNEHU;

e pasgeBarnku u gywesble Ans obyyaroLwmnxcs u npenogasartenen.

B obpasoBatenbHOM y4YpexaeHun [OoSkHbl OblTb CO3[4aHbl  yCroBuSA AN
codepXaHusi,  CBOEBPEMEHHOro  OBCnyXmBaHUA U peMOHTa  My3blKalbHbIX
WHCTPYMEHTOB, COoAepXaHus, obcryxuBaHUs W pemMoHTa GaneTHbIX 3arnos,
KOCTHOMEPHOWN.

Il. CopepxaHue y4yebHoro npegmeta "Knaccuyeckum taHeny”
1. CBepeHuss o 3aTpaTtax y4eOHOro BpeMeHM, NpPeayCMOTPEHHOro Ha OCBOEHWE

yyebHoro npegmeTa «Knaccuuyeckuid  TaHeu», Ha  MaKCMManbHYK  Harpysky
00y4YaloLLMXCsl Ha ayAUTOPHbIX 3aHSATUSIX:

Cpok obyyeHus 8 (9) nem
Tabnuuya 3
PacnpepneneHue no rogam obyyeHus
Knaccbl 1 2 3 4 5 6 7 8 9

MpoaomKnTENbHOCTD
y4eOHbIX 3aHATUN - -

33 | 33 | 33 | 33 | 33 33 33
(B Hegensx)

KonuyecTtBo yacoB Ha
ayauTopHble 3aHATUS - - 6 5 5 5 5 5 5
(B Hegent)

O0Lee makcmmanbHoe
KONM4YeCTBO YacoB Mo
rogam (ayauMTopHble
3aHATUNSA)

- - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

O0Lee makcmmanbHoe

- - 1023 165
KONM4YeCTBO YacoB Ha

BECb nepuog oby4eHuns

- - 1188
(ayauTOpHbIe 3aHATUSA)

KoHcynbTaumm
(4acoB B roa)

O6wmnin 06EeEM BpeMEHM 48 8

Ha KOHCyInbTauun

56
Cpok obyyeHust 5 (6) nem
Tabnuuya 4
PacnpepgeneHue no rogam obyyeHus

Knaccbl 1 2 3 4 5 6
MpogomknTenbHOCTb

y4eOHbIX 3aHATUN

(B Hepensx) 33 33 33 33 33 33




KonnyectBo yacoB Ha
ayauTopHble 3aHATUS 4 6 6 6
(B Hegent)
Obwee makcumarnbHoe
KONM4ecTBO 4acoB No rogam 132 198 198 198 198 165
(ayanTopHble 3aHATUSA)
O0Lee makcmmanbHoe
KONTMYEeCTBO YaCcoB Ha BECb
nepuog obyyeHuns
(ayanTopHble 3aHATUSA)
KoHcynbTaumm
(yacoB B roa)
O6wuin obbem BpemeHU Ha 40 8
KOHCYyNnbTaumnm

48

924 165

1089

KoHcynbTaumMm npoBoaATCA C Lenbio NOArOTOBKM 0By4aloLWmMXCcsa K KOHTPOMbHbIM
ypokaMm, 3adeTam, 3K3aMeHaMm, TBOPYECKMM KOHKypcam WU APYrMM MeponpuaTUSM Mo
yCMOTpeHuto  obpasoBaTenbHoro yuypexaeHusi. KoHcynbTauum MOryT npOBOAMTLCSA
paccpedoTOMEeHO UMM B cYyeT pesepBa YydyebHoro BpemeHn. B cnyyae, ecnu
KOHCYNbTaLunn NPOBOASATCA paccpeaoTO4EeHO, pe3epB y4ebHOro BpeMeHn MCnosb3yeTca
Ha  camocTosATenbHylO  paboty  obydawowmxca 1M MeToaudeckyro  paboty
npenogasaTenemn.

AyouTopHaa Harpy3ka no yyebHomy npegmety obdA3aTtenbHOM  4acTu
obpasoBaTenbHOM nporpaMmmbl B 006MacTm WCKYCCTB pacnpegensdetcda no rogam
oby4yeHna c yyetom obuiero obbema ayaMTOPHOroO BPEMEHW, MPEOYCMOTPEHHOrO Ha
y4yebHbii npegmeTt OIT.

Y4yebHbI MaTepman pacnpegensercs no rogam obyyeHus — knaccam. Kaxabin
Knacc MMmeeT CBOW AuOaKTU4Yeckme 3afadn n ob6bem BpeMEHWU, NPeayCMOTPEHHbIN Ans
OCBOEHUA y4yebHOro maTtepuana.

2. TpeboBaHus No rogam o6y4eHus

Hactoswaa nporpamma cocTaBfneHa TPaguUMOHHO:  BKIKOMAET OCHOBHOW
KOMMIEKC ABWXEHUIN — Y CTaHKa U Ha cepeauHe 3ana v gaeT npaBo npenogasaTernto Ha
TBOPYECKMI NOLXOA K €€ OCYLLECTBIEHUIO C Y4EeTOM OCOBEHHOCTEN MCUXOMOrMYecKoro
n dunaunyeckoro passutusa geten 9-15 ner.

OOy4yeHne no gaHHOM MporpaMme Mo3BONSET u3dydaTtb MaTtepuan noaTtanHo, B
pasBUTUM - OT MPOCTOrO K CIOKHOMY.

YpPOK COCTOUT U3 ABYX YacTen - TeoOpeTU4eCKon N NPaKkTM4eCcKkon, a UMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C nMpaBuilaMU BbINOSIHEHNA ABWXEHUS, €ero (U3nosiorn4ecknmm
OCODEHHOCTAMM;
6) n3yyeHme ABMXeHMA U paboTa Hag OBUKEHUAMU B KOMOUHaUUNAX.

YpoK [nsi XKEHCKOro Kracca COCTOMT M3 4-X 4acTel - 93K3epCcuc Yy CTaHKa,
3K3epcuc Ha cepefumHe 3ana, allegro, aksepcuc Ha nanbuax (Ha nyaHTax).

YpoK Onsi MY>XCKOro Kriacca COCTOUT M3 3-X 4YacTenh - 3K3epCcuc Yy CTaHKa,
9K3epcuc Ha cepefumHe 3ana, allegro.

FNopoBble Tpe6oBaHuA. Cpok obyyeHus 8 (9) ner
3 knacc (1 rog obyyeHus)
AyOumopHsble 3aHImus 6 yacos 8 Hedersl
KoHcynbmauyuu 8 yacoe 6 200
B nepBbii rog obydeHnsa no npeamety «Knaccuyeckuii TaHeu» npenogasaTtenb
3aHMMaeTcs C ydawummcs Hag BbipabOTKOM HaBbIKOB MPaBUIBHOCTU WU YUCTOTHI
NCNOSMHEHUs, npuobpeTeHns  HaBbIKOB  TOYHOW  COMNMACOBAHHOCTU  OBWXKEHWW,



3aKpenneHns pasBUTUA aKTMBHOW BbIBOPOTHOCTW, pasBUTUSA N 3aKkpenneHus
YCTOWYMBOCTMK, pPas3BUTUS KOOpAWHaUUN  ABUMXEHWUN, BOCMUTAHMWE CuMbl WU
BbIHOCIIMBOCTW, OCBOEHUS NPOCTENWIMX TaHLUEeBalbHbIX 3fIEMEHTOB, Pa3BUTUSA
apTUCTUYHOCTH.
MpuMmepHbIN peKoMeHAYEeMbIA CMUCOK U3yYaeMbiX ABUXKEHUN:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Moanuwnm Hor: |, 11, V.
2. [lloctaHoBKa Kopryca OOHOW pykoM 3a nanky B codeTtaHuum c port de bras (I, I, Il
no3vunn pyk).
3. Demiplie no |, Il, V nosunumsm.
4. Grand plie no [, Il noanuuu.
5. Battements tendus u3 | nosuuymu:
- battements tendus pour le pled B cTOpoHy;
- battements tendus n3 V nosuumw.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie no | noauymm
- C OKOHYaHuem B demi plie.
7. Battement tendu jete n3 | no3Mumm Bo BCex HanpaBneHusix:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3a V nosunuun.
Rond de jambe par terre B nepBomn packnagke en dehors, en dedans.
lMonoxeHwue Horu sur le cou de pied:
- «YCIOBHOE» cnepeau, c3aaw,
- «obxBaTHOEY.
10. Battements frappe nvMuom K CTaHKy, HOCKOM B MOJfi, B CTOPOHY BO BCeX
HanpaBneHusX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKy, HOCKOM B MOJST BO BCEX HanpaBlieHUsIX.
12. Battements fondu Hockom B non BO BCEX HaANpaBIiEHUSIX, JIULIOM K CTaHKY;
- BOKOM K CTaHKy, HOCKOM B Mor.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. BO BCcex HanpaBneHUax NLOM K CTaHKY;
- BOKOM K CTaHKYy.
15. lNoHsaTure retire .
16. Grand battements jete 13 | no3anuumn Bo BCEX NULIOM K CTaHKY;
- BOKOM K CTaHKy.
17. Releve no |, Il, V no3uumsam:

- C BbITSIHYTbIX HOT,
c demi plie.

18. Port de bras (nepernbbl kKopnyca) B pasfnmnyHbIX COYETaHUSIX:
- B CTOpOHY, BNepea, Hasag,.
AK3EPCUC HA CEPEOUWHE 3AJIA
1. | ®opma port de bras B pasnunyHbix coveTaHunax (en dehors, en dedans).
Demi plie no |, Il, V no3nuyusam ;
grand plie no |, Il noanumsam.
Battements tendu u3 | no3numn Bo Bcex HanpaBneHusXx;
¢ demi plie .
Battements tendu jete Bo Bcex HanpaBneHusx ua | nosnumu;
C pique.
Demi rond de jambe par terre;
rond de jambe par terre (NONHbLIN Kpyr) .
Battements releve lent Bo Bcex HanpaBneHusx Ha 90°.
Grand battements jete u3 | no3vumn B nepeBoHavanbLHOM packnagke.

SR I
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8. Releve no |, Il, V no3nyusam:
- C BbITSIHYTbIX HOT;
-c demi plie .
9. MNoHatne epaulement (croisee, efface, ecarte) noswbl.
10. Pas balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no |, Il nosnumnswm;
- V nosuyumn.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepsou packnagke.
4. lWar nonbku.
B nepsBom nonyrogMm  npoBOOAMUTCA KOHTPOSIbHBLIN YPOK MO MPONOEHHOMY W
OCBOEHHOMY MaTepuany.
Bo BTOpom nonyroamnn - nepeBogHON 3K3aMeH (3a4yeT).
Tpe6oBaHus K nepeBOAHOMY 3K3aMeHY (3ayeTy)
Mo oKOHYaHMKM NepBOro roga obyyYeHns ydalmecs OOIMKHbI 3HaTb U YMETb:
e pasnuyaTb TaHUeBasnbHbIE XaHpbl, X cneundguryeckne 0CoBEHHOCTY;
aHanu3npoBaTb TaHLEBasbHYK MY3bIKY;
rPaMOTHO UCMNOSHATL NPOrPaMMHbIE OBWKEHWS;
3HaTb NpaBuna BbINOSHEHUS OBWKEHWUN;
3HaTb CTPYKTYPY M PUTMUYECKYIO pacKnaaky;
3amMevyaTb OWMOKM B WCMOMHEHUN OPYIUX WM YMETb NPeasioXuTb Cnocobbl KX
NCNpaBneHns;
e KOOPAMHMPOBATbL OBWMXXEHUS HOT, KOpryca 1 rofloBbl B YMEPEHHOM M ObICTPOM TEMIE;
e yMeTb TaHUeBaTb B aHcambne;
e OLIEHMBATb BblPa3NTENbHOCTb UCMOMNHEHWS;
e pasnuyaTb Bblpa3uTenbHble CPeACTBa B Nepeaade XxapakTepHOro HaCTPOEHUs.
4 knacc (BTopow rog ooyyeHus)
AyOumopHsble 3aHImus 5 yacoe 8 Hederto
KoHcynbmauyuu 8 yacoe 8 200
Mpogomkenne paboTbl Hag  NPUOBPETEHHbIMW  HaBblkamMu:  BblpabOTKM
NPaBUIBHOCTU U YUCTOTbl UCMOSIHEHMS, BOCMUTAHWE YMEHWSI TAPMOHWYHO COo4YeTaTb
OBWXEHUSI HOr, Kopryca, pPyK M TrOonoBbl ANl OOCTMXKEHUSI BbIPasvMTENbHOCTU U
OCMbICMEHHOCTU TaHLa.

Pa3BnTMe BHMMaHWS MPU OCBOEHUW HECMOXHbLIX PUTMUYECKMX KOMOWHaLWR,
NpoBEpKka TOYHOCTM W YUCTOTbl WMCMOSIHEHUS MPOMOEHHBIX OBWXKEHWI, BbipaboTka
YCTOMYMBOCTM Ha cepeavHe 3ana, AanbHerwee pasBuTME CUMbl U BbIHOCIIMBOCTM 3a
CYeT YCKOpEeHUs TeMNa W YBEINIMYEHWA Harpys3kM B ynpaKHeHusx, ocBoeHue 6onee
CMNOXHbIX TaHLUeBalbHbIX 3fIEMEHTOB, COBEPLLUEHCTBOBAHWE TEXHWKW, YCIOXHEHWNE
KOOpAWHaLUWW, pasBuTne apTUCTUYHOCTU, YyBCTBA NO3bl.

MpuMmepHbIN peKoMeHAYEeMbIN CMUCOK U3yYaeMbiX OBUKEHUN:
AK3EPCUC Y CTAHKA

1. MNocTtaHoBka kopnyca no 1V nosnuuu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B nosax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B no3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBneHusix.

6. Battements soutenu B nepBoHavanbLHON packnagke BoO BCEX HanpaBfeHUsX
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HOCKOM B MOf Ha BCeu cTone.
7. Battements double frappe B CTOpOHY, HOCKOM B MOM Ha BCeW CTomne.
8. Pas coupe:
- Ha nonynanbnax.
9. Pas tombe c cdukcaumen Horm B nonoxeHun sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent Ha 90° B no3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HanpaBfieHUsIX - NIMLOM K CTaHKy;
- BOKOM K CTaHKYy.
12. Grand battements jete B 6onbwmnx nosax (croisee, efface, ecarte).
13. lll dopma port de bras kak 3aknoyeHne KomouHaumn.
SK3EPCUC HA CEPEAUHE 3AJIA
1. Battements tendus BO Bcex HanpaBreHusx B Marnblix nosax,
- B coyeTaHuu c pour le pied n demi plie.
Battements tendus jete Bo Bcex HanpaBneHnsax B MasnbIix No3ax B COMeTaHUN C
pique.
Batternents fondu Bo Bcex HanpaBneHnsx HOCKOM B MOf1.
Battements frappe Bo Bcex HanpaBneHnsx HOCKOM B Mor.
Battetnents releve lent Ha 90° BO BCcex HanpaBneHMaX B COMETAHUSX C passe.
Battetnents developpe B CTOpOHY.
Grand battements jete Bo Bcex HanpasneHusx.
. Il ®opma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopoHy:
-y CTaHKa 1 Ha cepeauHe.
3. Sissorme simple en face:
-y CTaHKa 1 Ha cepeanHe
4. Grand changement de pied.
AK3EPCUC HA AJIbLUAX
1. Releve no |, I, V, VI no3uumnsam:
y CTaHKa 1 Ha cepeaunHe 3ana.
Pas echappe:
y CTaHKa 1 Ha cepeaunHe 3ana.
Pas assemble B CTOpOHY:
y CTaHKa 1 Ha cepeauHe 3ana.
Pas de bourre simple:
- yCTaHKa U Ha cepefuHe 3ana.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka - HA MECTE U C NPOOBUXKEHMNEM;
- Ha cepefuHe 3arna - Ha MecTe U C NPOABUXKEHNEM.
6. Sissonne simple:
-y CTaHKka U Ha cepeauHe 3ana.
7. Pas couru no gnaroHanu Ha cepefuHe 3ana.

n

O N Ok W

W, N

oy

B nepsom nonyroguu NPOBOAUTCH KOHTPOSbHbLIM YPOK MO MNPOWAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTtepuany.
Bo BTOpoM nonyroguun - nepeBogHON 3K3aMeH (3a4erT).
Tpe6oBaHus K nepeBOAHOMY 3K3aMeHYy (3ayeTy)
Mo OkOH4YaHMKM BTOPOro roga obydeHus yyalmecs 4OMKHbI 3HaTb N YMETb:
e [PaMOTHO, MYy3blKanbHO-BbIPA3UTENIbHO  UCMOMHATE MNPOrpamMMHbIE  OBUXKEHUSA
(ymeHue cBobOAHO KOOPAMHMPOBATL ABMXEHNE PYK, HOT, FONOBbI, KOpnyca);
e BnageTb CLEeHUYECKON NMNoLaaKon;
e aHanuM3npoBaTb UCMNOJSIHEHME ABWXKEHWUM;
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e 3HaTb 00 MCMOMHUTENBCKUX CPEACTBAX BbIpa3MTENbHOCTM TaHLUa (Bbipa3uTENbHOCTM
PYK, nvua, nosbl);

e onpeaendaTb NO 3By4aHUIO My3blKM XapakTep TaHua;

e TEPMUHbl M METOAMKY U3YYEHHbIX MPOrPaMMHbIX OBVKEHWIA;

e YMeTb rPaMOTHO NOJb30BATLCA METOAMKON NPU BbINONTHEHWUN OBVKEHWIA.

5 knacc (TpeTun rog oby4eHus)

AyOumopHsble 3aHamus 5 vacoe 8 Hedero

KoHcynbmauyuu 8 yacoe 8 200

B uenom TpeboBaHusi coBnagjalT C 4 KNacCcoM, HO C YYETOM YCIOXHEHMS
nporpamMmmbl:  NpogosrkaeTca pabota Hag BblipaboOTKOM MNPaBUMABLHOCTU U YUCTOTbI
MCMNOSMHEHUS, 3aKpenneHNeM OCBOEHUSA xopeorpaduyeckon rpamoTbl, Nepexoaom K
anemeHTam 6yaylien TaHueBanbHOCTH.

B 5 knacce Gonblle BHUMaHWSA yAensieTca pasBUTUIO CUMbl CTOMbl 3a CYET
YBENUYEHUS YMPaXKHEHWI Ha nonynanbuax v nanbuax, pasBuTM0 YCTOMYMBOCTU, CUTbI
HOr nyTeM YyBENMYEHMS KONMMYeCcTBa MOBTOPOB W3y4aeMblX ABWXEHWUA, pa3BUTUIO
Pa3nMYHbIX MbILL, Tena B UCMOMHEHUN OOHOTO OBUXKEHMS.

Heobxogumo HavaTb paboTy Hag TEXHUYECKMM MCMOSTHEHWEM YNPaXXHEHWUA B
YCKOPEHHOM TeMne U1 pasBUTUIO TaHueBanbHOCTWU. [lpogormkute paboTy  Hag
CKOOPAMHMPOBAHHBLIM UCMOMHEHUEM U3y4aeMbIX OBUKEHWNA.

MpuMepHbIN peKoMeHAYEeMbIA CMUCOK U3yYaeMbiX ABUXKEHUN:

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV nosnuuu;

- grand plie no IV nosuuumm .

2. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxogom Ha nonynansupl.

. Battements double frappe ¢ okoHyaHuem B demi plie.

. Pas tombee ¢ npoasmxeHnem n pukcaumen Horn B NosioxXeHun sur le cou de
pied,

. Battements developpe ¢ okoH4yaHnem B demi plie.

. Il dpopma port de bras c BbITAHYTOM HOron Ha3ap (pacTskka 6e3 nepexona Ha
paboTatoLLyto HOry).

8. MosopoT soutenu Ha 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied 13 V nosunymm.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

AK3EPCUC HA CEPEOUWHE 3AJIA

1. MNonatne arabesque (1, Il, IV):

- un3yyenue |, LIl arabesque.

. Battement tendu B no3ax B couetaHum ¢ degagee u dukcauuen arabesque.

. Battements tendu jete B nosax B coueTtaHum ¢ balancoire, pique ¢ dukcaunen
arabesque.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

. Battements fondu B couyeTanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaeneHusix Ha 459,

. Battements frappe Bo Bcex HanpasneHuax Ha 45° B nosax.

. Battements releve lent n battements developpe kak ocHoBononaratoLme
anemeHTbl adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ nepernbom kopnyca.

9. Grand battements jete c pointee B nosax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il, V nosuymam

C NPOABMXEHNEM Bnepesd, B CTOPOHyY, Ha3ag.

o~ W

~N O
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. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 nosopoTa.
. Pas echappe en tournant Ha V2 noBopoTa.
. Pas assemble Bnepen, Ha3ag.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ cpukcaumnen Horm Ha sur le cou de pied.
. Pas glissade B cTopoHy.
. Sissone tombe.
. Pas chasse Bnepes.
10. Sissone ferme B CTOpPOHY.
OK3EPCUC HA [AJIbLUAX
1. Pas echappe B coyetaHuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepepn, Ha3aga.
3. Pas de bourree suivi kak 0QuH 13 TaHLUeBasbHbIX 3f1IEMEHTOB Xopeorpaduu.
4. Temps leve c¢ dukcaumen Horm Ha sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pas balancee.
8.Changement de pied.
B nepsom nonyroaunu NMPOBOANTCS KOHTPOSbHbLIA YPOK MO MPONAEHHOMY U
OCBOEHHOMY Martepuany.
Bo BTOpoM nonyrogmu - nepeBOLHON 3K3aMeH (3ayeT).
Tpe6GoBaHusA K nepeBOAHOMY 3K3aMeHy (3ayeTy)
Mo oKOHYaHMM TPeTbero roga obyyYeHMs ydalmecs OSMKHbI 3HaTb U YMETb:
e IPaMOTHO M BbIpa3NTENbHO WUCMOMHATL NPOrpaMMHbIE OBWXXEHUS U 3NEMEHTapHbIe
KOMOMHaLMK;
coyeTaTb NPONAEHHbIE YNPAXHEHNS B HECIOXHbIE KOMOUHaLMK;
BbINOSHATL ABWXEHUSI My3blKaribHO rPaMoTHO;
CNpaBnATLCS C My3blkanbHbIM TEMMNOM YPOKa;
060CHOBaHO aHanNM3MpoBaThb BbINOMHEHUE 3a4aHHOW KOMOVHaUWW;
aHanu3anpoBaTb U UCNPaBNATL OOMNYLIEHHbIE OWNOKY;
BOCMPUHMMATL pa3Hoobpasne My3blKarnbHO-PUTMUYECKMX PUCYHKOB;
aHanu3npoBaTb UCMOJSTHEHME OBWXKEHWN;
3HaTb 06 WMCMNOMHUTENBCKUX CPEACTBAX BbIPa3UTENbHOCTU TaHLa;
3HaTb TEPMUHBI N3YYEHHbIX ABWKEHWUN;
3HaTb METOAMKY U3YYEHHbIX NMPOrPaMMHbIX OBVXEHWI;
e YMeTb rPaMOTHO NOJb30BATLCA METOAMKON NPU BbINONHEHWUW OBUKEHWIA.
6 knacc (YyeTBepTbIN roa 0b6yyYeHUs)
AyOumopHsble 3aHaImus 5 yacoe 8 Hederto
KoHcynbmauyuu 8 yacoe 6 200
Mpenbsensiemble TpeboBaHMS MPU BbIMONTHEHUN U U3YYEHUM HOBbIX ABWXKEHUA K
yyalmMmMcs 6 Krnacca ocTalTCsi B OCHOBHOM NMPEXHUMW, Kak U B NPeablayLmx Knaccax,
HO C Y4eTOM YCIMOXHEHUs1 MporpamMmbl; NpogospkaeTcsa paboTa Hag BblpabOTKOM
NPaBUIBHOCTU U YUCTOTbI UCMOJSIHEHMS!, 3aKPEMMEHNEM OCBOEHUS XopeorpadmyecKom
rpamMoThbl, BOCnMTaHneM 6onee cBoOOAHOMO BNaaeHUst KOpnycoMm, ABMXKEHNEM FONOBbI U
0COBEHHO pYK, YKpenneHwe yctomdmBocTu (onnomb) B pasnuyHbiX MNOBOpOTax, B
ynpaXHeHMsIX Ha nanbuax W nonynanbuax; nepexogoM K  anemMeHTam Oyayuien
TaHLUEBAINbHOCTW, OCBOEHME BOoNee CroXHbIX TaHLEBarbHbIX 3/1IEMEHTOB.
Mpopomkaetcsa paboTa Hag pasBUTUEM MNNACTUYHOCTU U BbIPa3UTENbHOCTU PYK,
KOpnyca, Bblpa3uTENbHOCTbIO M03, COBEPLUEHCTBOBAHWEM WCMOSTHUTENLCKOW TEXHWUKM
(BBeOeHWe pasnuyHbIX MOMynoOBOPOTOB W MOSHbIX MOBOPOTOB);  MOAFOTOBKOM K
BpaLLEHNIO.

OCoONOOTRWN
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BBoantca 6onee cnoxHaa KoopauHaUUSA ABMXKEHMI 3a CYET UCMNONb30BaHUA No3

B 9K3epcuce y CTaHKa M Ha cepefuHe, YCNOXHeHMs y4ebHbix KomMOuHauui; passutme
apPTUCTMYHOCTUN, MAGHEPHOCTU, U3YYEHNE 3aHOCOK; yCKopsAeTCca obLUmMIiA TeMN ypokKa.
MpuMmepHbIN peKoMeHAYEeMbIA CMUCOK U3yYaeMbIX ABUKEHUN:
SK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykon en dehors. en dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (kak noaroToBka Kk 3aHOCKam).
3. Battements tendu jete B coyetaHun c pour le pied, pique, balansoire Ha YeTBepTb U3-
3a TakTa.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npogsmxeHmnem n pukcaymen Horm HOCKOM B Nors;
- dpukcaums Horu Ha 459,
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHayanbHOW packnaake ;
- N B KOHEYHOW packragke.
7. Battements soutenu Ha 45° Bo Bcex HanpaBneHusx.
8. Battements frappe ¢ okoH4yaHvem B demi plie Hockom B Non 1 NOBOPOTOM B Marble
no3bl.
9. Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.
10. Battements developpe B coueTaHuu c plie releve.
11. Petit battements c akueHToM sur le cou de pied c3agu n ycnoBHoe crnepeaw.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre yepes | nos3mumio n ¢ cukcaumen Horu
HOCKOM B MO”.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation n pirouette en dehors, en dedans u3 V nosunuun.
AK3EPCUC HA CEPEAUHE 3AJIA
1. Battements fondu c plie-releve Ha Bcelt ctone ¢ dmkcaumer Horn Ha 45°
- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ okoH4aHnem B demi plie 1 unkcaumen Horm HOCKOM.
3. Battements developpe B 6onbLunx No3ax B codeTaHun ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette c IV nosumuuu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ npoasmxeHnem B codeTaHuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Bnepep B | arabesque.
5. 3aHocku entrechat catre, royle.
OK3EPCUC HA TAJIbLUAX
. Pas echappe en tournant Ha 1/4 noBopoTa.
. Pas echappe no IV nosunuun.
. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoasmxeHnem Bnepes 1 Hasag.
. Pas de bourre simple en tournant.
. War jete-fondu (kak TaHUeBanbHbIN aNeMeHT xopeorpadum).
. Sissons simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa (kak nogroToBka K pirouette ns V
nosuumn).
7. Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.
8. Pas ballonne ¢ npoasmxeHnem no gnaroHanm.

B nepsom nonyrogMm  nNpoBOOAMTCHA KOHTPOSbHbIA YPOK MO MPOMAEHHOMY W
OCBOEHHOMY MaTepuany.

Bo BTOpomM nonyrognn - nepeBOaHON 3K3aMeEH (3a4eT).

OO, WN =
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TpeboBaHusA K NnepeBOAHOMY 3K3aMeHy (3a4eTy)

Mo okOH4YaHWK YeTBEepPTOro roga obyy4yeHus yyalmecs OOIDKHbI 3HaTb U YMeTb:

e [PaMOTHO Y BbIpa3nTENbHO UCMNOMHATbL HeBoNbLUME KOMBHaUWK;

e nobuBatbCs pasnMuMa B  WUCMOSIHEHUM OCHOBHbIX W  CBA3YIOLWMX OBWKEHWUN
BblPa3nTENbHOCTN B TaHLUEBalbHbIX KOMOUHaUUSAX;

e 0060CHOBaHO aHanNM3nMpoBaTb Xy4OXEeCTBEHHOE AOCTOMHCTBO KNAacCMYECKOro TaHua;
e aKTMBHO y4acTBOBaTb B MCMOSIHEHUN MPbIKKOB;

e YMETb KQYeCTBEHHO UCMONHATb ABMXKEHUS;

e yMeTb pacnpenensTb CBOU CUSbl, ObIXaHWE;

NoAroToBUTENbHbIE ABWMXEHUS Ha 3aTakT, onpefenstowmne TemMn BCero ABMKEeHUS;
3HaTb M TOYHO BbINOSHATL MEeTOANYECKME NpaBuna;

YyMeTb rpaMOTHO MOSb30BaTbCst METOAMNKOM NPWU BbIMOSTHEHNN ABUMXEHUN;

3HaTb TEPMUHbI U3YYEHHbIX OBVKEHUN;

e 3HaTb 06 WCMOMHUTENbLCKUX CPeACTBaAX Bblpa3UTENbHOCTM TaHLUa.

7 knacc (nATbIX rog o6y4YeHus)

AyOumopHsble 3aHsimusi 5 vacoe 8 Hedero

KoHcynbmauyuu 8 yacoe 8 200

MpogomkaeTca pabota Hag4 NNACTUYHOCTBLIO U BbIPA3UTENBHOCTLIO PYK, a Takke
MX aKTMBHOCTbIO M TOYHOCTbKO KOOpAMHAUMM NPU UCNONHEHUN 6onbLuMX NO3 U TYpOB,
HaZ TOYHOCTbI U YUCTOTOM UCMONHEHNA NPOUAEHHbIX OBUMXEHUN.

OcBoO€EHME TEXHMKN NUPYITOB U 3aHOCOK, CO34aHne TaHueBanbHbIX KOMOMHALMN
afjlaxuo, annerpo M Ha nanbuax Ha roTOBblIM My3blkanbHbI MaTepuan, pasBuTUS
BMPTYO3HOCTU U apTUCTUYHOCTKM, yBENWYEeHMEe Harpysku B adagio um ycrnoxHeHue ero
CTPOEHUS, OCBOEHNE Boriee CNOXHbIX TaHUEeBasbHbIX 3fIEMEHTOB, YCBOEHUE TYpPOB C
pasnuyHbIX  NpPUEMOB,  AdarnbHenwee  pa3BuUTMe CUnbl M BbIHOCIMBOCTMN,
COBEPLUEHCTBOBAHNE WUCMOSTHUTENbCKON TEXHUKWN, COBEPLLUEHCTBOBAHWE KOOpAWHALNN,
pasBuMTME apTUCTUYHOCTWU, MAHEPHOCTW, YYBCTBO NO3bl, W3y4eHue pirouettes c
pasnU4YHbIX NMPMEMOB, a Takke NOAroTOBKa K BpalLleHWsIM NO AvaroHanu, 3HaKOMCTBO C
BonbWMMK NPbIXKKaMN, N3y4eHMe NMPbRKKOB C pasfnyHbIX NPMEMOB U pa3BuTMe BannoHa
B 6OMbLUNX NPbBKKAX.

MpuMepHbIN peKoMeHAYEeMbIA CMUCOK U3yYaeMbiX ABUKEHUN:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coyeTaHuu ¢ port de bras (gBwxeHna pyk, nepermobi
kopnyca) n degagee no Il n IV nosmumsm.

. Flic-flac Ha 1/2 nosopoTa en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha nonynanenax Bo Bcex HanpaBneHnsx.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. MonoxeHune attitude Bnepea n Hasag kak cocTaBHas YacTb adagio.

. Grand rond Ha 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe n battement double frappe ¢ Bbixogom Ha nonynanbLbl.

9. Petit battements sur le cou de pied Ha nonynanbLax.

10. Grand battements jete developpe (msrkun battements).

11. Pas de bourre ballotte.

NO O~ WN

IK3EPCUC HA CEPEAOUWHE 3AJIA

Battements tendu en tournent Ha 1/4 noBopoTa.

Battements tendu jete B couetanuum c flic-flac.

Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 nosopoTa en dehors et en dedans.
Battement fondu Ha 45° B coueTaHum ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
nonynanbLax.

oo~
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5. Battement double frappe ¢ okoH4YaHnem B demi plie 1 ¢ noABOPOTOM B Manblie
no3bl Ha nonynanbLax.
6. Battement developpe B covetaHuu c attitudes, arabesques, ¢ okoH4aHneM B
demi - plie n 6onbLuMx nosax.
7. IV dpopma port de bras.
8. Pirouette n3 V no3unummn ¢ okoH4aHmem B IV nosnumto.
9. Preparation k glissade en tournent un BpawleHue glissade en tournent no
AnaroHanw.
10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no V nosunuum ¢ npoasmXeHnem no guaroHann npuemom
soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpaBneHusXx.
. Pas de chat.
. Tour en I air no | no3nyun.
. Sisson simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa B co4eTaHUK C Larom coupe-
assemble.
6. Grand pas jete ¢ npoasmxkeHMeM Bnepes no guaroHanu.
7. CueHunyeckmi sisson B 1-1 arabesque.
OK3EPCUC HA [AJIbUAX
1. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpaBneHusx.
2. Coupe -ballonne B cTopoHy.
3. Preparation k pirouette n3 V nosnuumn n pirouette na V nosumumn.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Pasnu4Hble waru ¢ oukcaumen Horu B arabesques.
B nepBom nonyrogMm nNpoBOAUTCA KOHTPOSIbHBLIM YPOK MO MNPOUAEHHOMY W
OCBOEHHOMY MaTepuany.
Bo BTOpOM nonyroamn - NnepeBogHON 3K3aMeH (3a4eT).

g~ wWN

TpeGoBaHusA K nepeBOAHOMY 3K3aMeHy (3ayeTy)
Mo okoHYaHMKM NATOro roga 0byyYeHus yyalumecsi 4OMMKHbI 3HaTb U YMETb:
e VCMOMHATb [PaMOTHO, BbIpa3nTENbHO M CBOOOAHO OCBOEHHbIN MPOrPaMMHbIN
MaTtepmarn, U3y4yeHHbl 3a AaHHbIN CPOK 00y4eHuUs;
000CHOBaHO aHanNM3npoBaTb CBOE UCMOJSTHEHUE;
aHanuampoBaTb MWCMNOMHEHWE ABWXEHWUA ApYyr Opyra;
YMeTb HaxOoauTb OLNOKM B UCMOMHEHUWN OPYIUX;
aHanu3npoBaTb My3bIKy C TOYKM 3pEeHUst TeMna, XxapakTepa, My3blKarnbHOro XaHpa;
3HaTb U NUCMOMb30BaTb METOAMKY UCNONHEHUST N3YYEHHbIX ABUKEHUN;
3HaTb TEPMUHOMOINIO OBMXXEHUIN N OCHOBHbIX MO3;
yMeTb pacnpefensTb CBOU CUIbl, AblXxaHWe;
YyMeTb Ka4eCTBEHHO UCMOMHATb ABWKEHWS;
3HaTb 06 MCMONMHUTENbCKUX CPEeACTBaX BbIpa3MTENbHOCTU TaHua: onpeaensiowmm
XapakTtep My3blku, BbIpa3MTenbHOCTb PYK, Nvua, NoXo4Ku, No3bl;
e 3HaTb NpaBuria BbINOMIHEHMS TOrO UM UHOTO ABWXEHUS, PUTMUYECKYIO pacKnaaky.
8 knacc (wecton rog ob6yyeHus)
AyOumopHsble 3aHsImusi 5 yacoe 8 Hederto
KoHcynbmayuu 8 yacoe 6 200
MaBHas 3agadva B 8 knacce - 9TO MOAroTOBKA y4valMXCs K NpeacTaBreHuio
BbIMYCKHOM NPOrpaMmMbl B MakCMarnbHO roTOBOM BUAE.
Ha npoTtsxeHun Bcero y4ebHOro roga 3akpennseTcs BeCb MNPOrpaMMHbIN
mMaTepuar, W3yyYeHHblh 3a Bce rogbl o0bydeHus: npopomkaetrca pabota Hag
MNaCTUYHOCTBIO U BbIPA3UTENbHOCTBIO PYK, @ TakkKe WX aKTUBHOCTbIO U TOYHOCTbIO
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KoOpAMHaUMM Npu UCMONHEHUN GonbLUMX MO3 M TypoB; npogormkaetca pabota Hag
ynctotor, cBobodoM M BbIPA3UTENbHOCTbIO,  TOYHOCTBK  WCMOMHEHUS  C
ncnonb3oBaHMeM Oonee CrOXHbIX COYETaHUN NPONOEHHbIX ABWMXXEHUW; NPOUCXOANT
AanbHelllee OCBOEHME TEeXHUKM MMPY3aTOB M 3aHOCOK; cO3JaHue TaHueBarbHbIX
KOMOUHaUUN agaxuno, annerpo U Ha nanbuax Ha roToBbIN My3blKarbHbI MaTepuan C
NCMNOfb30BaHMEM 3HAKOMOW M HECIOXHON BaneTHOM My3blkW; pas3BUTME BUPTYO3HOCTHU
N apTUCTUYHOCTU; NpMobpeTeHne 3aKOHYEHHOW TaHLEeBanbHON hOpMbI;

YBENMUYMBAOTCA Harpyskm B YNpaHEHUsIX y CTaHKa U Ha cepeguHe 3ana, B
allegro n 9k3epcuce Ha nanbuax; ocBamBarTcAa 6onee CrnoXHble TaHUEBasbHblE
3NIEMEHTbI; YCBOEHME TYPOB C pasfmyHbIX NPUEMOB.

MpogomkaeTca AanbHevee pasBuUTME CWIbl HOT U BbIHOCIIMBOCTM 3a CYeT
YCKOPEHWS Temna; COBEpPLUEHCTBOBaHME NCNOMHUTENbCKOM TEXHUKM;
COBEPLUEHCTBOBAHNE KOOpPAMHAUMW; BBEAEHWE TMOHATUA «Bapuauusy; pasBuTue
apTUCTUYHOCTWN, MaHEPHOCTW, 4YYyBCTBO MO3bl; M3y4YeHue pirouettes € pasnnyHbIX
NPMEMOB, a TaKke NoAroToBka K BpalleHUAM No AuaroHanu; 3HakoMCTBO C 6onbLumMMu
NPbPKKaMW; N3y4eHne NPbIKKOB C pasnyyHbiX NPUEMOB M pa3BuTue 6annoHa B 6onbLumnx
NpbbKKax; OCBOeHWe Gonee CrnoXHoOro u pasHoobpasHoro My3blKanbHOro
COMPOBOXAEHUA U YCINOXHEHME PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

MpuMepHbIN peKoMeHAYEeMbIA CMUCOK U3yYaeMbiX ABUKEHUN:

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.

2. MosopoT fouette ¢ oTkpbITOM HOro Hockom B Mon Ha 459, Ha 90°:

- Ha nonynanbuax c plie releve;

- c nonynanbueB C OkKOHYaHuem B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HanpaBnenusx Ha 90° en face;

- B M03aXx KI1acCMYEeCKoro TaHua.

4. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battement developpe B coueTaHun c pas tombee ¢ npoaswxeHnem u
OKOHYaHMEM HOrM HOCKOM B MOJT.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu Ha 90° Bo Bcex HanpaBneHusx en face.

AK3EPCUC HA CEPEOUHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B codetaHun c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HanpaeneHusix en fas;

6) c nosopotom fouette Ha 1/8, Ha 4, Ha V2 Kpyra HOCKOM B MOS;

B) B codeTaHum ¢ double battement.

4.V copma port de bras.

5. Pirouettes en dehors c dedagee (no auaroHanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoH4aHMeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

3. Pas assemble ¢ npoaBmxeHnem npnemMom Lwar-coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 noBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ npoaBmkeHMeM NO AnaroHanu B coveTaHum ¢ pas glissade.

OK3EPCUC HA [AJIbLUAX

1. lWarwu jete fondu B pasnuyHbIX HaNpaBNEHNSAX.
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2. Preparation k pirouette u3 IV nosunuun,
-pirouette n3 IV nosuuumn en dehors et en dedans.
3. Temps releve c comkcaumen Horu B arabegue no gnaroHanw.
4. Tours en dehors dedagee no gnaroHanw.
5. Tours en dedans npuemom Lwiar- coupe (tours pigue).
Tpe6oBaHusA K BbINYCKHOW NporpamMmme

BbinyckHOU 3K3aMeH [OOSMKEH BbISIBUTb Y yYalLMXCS MOSMyYeHHble 3a BECb KypC
00y4YeHMs 3HaHUS, YMEHUSA N HABbIKN:
e yMeHue WCMNOMHATbL FPaMOTHO, BbIpa3UTENbHO U CBOOOOHO  OCBOEHHbLIN
nporpamMmMHbIA - MaTtepuan;
e YpPOBEHb WCMOSTHUTENbCKOM TEXHUKM WU  apTUCTUYHOCTM B COOTBETCTBUM C
nporpamMHbIMK TpeboBaHMAMY;
e 0CBOEHME 3aKOHYEHHOW TaHLueBarbHON POPMbI;
3HaHME M UCNONb30BaHME METOAMNKM UCMOSNTHEHNS U3YYEHHbIX ABMXEHUN;
3HaHWEe TEPMUHONOMMN OBUXKEHUIN N OCHOBHbIX MO3;
3HaHUA 06 WMCNONMHUTENbLCKNX CPEACTBAX Bblpa3nMTENbHOCTU TaHUa;
3HaHWe npaBun BbINOIHEHNSI TOrO UM MHOTO ABWXKEHUS, PUTMUYECKON pacKnagku;
yMeHne O0OOCHOBaHHO aHanuM3MpoBaTb  CBOE WCMOSIHEHME W aHanuM3MpoBaTb
NCMNOSIHEHNE OBWDKEHWUA OpYr Apyra;
e YMEHMEe HaxoauTb OWNOKK, Kaky cebsi, Tak N B UCMONHEHUN OPYrUX;
e aHanNM3NpoBaTb MY3bIKy C TOYKM 3pEHMSA TeMna, XapakTepa, My3blKarnbHOro XaHpa;
e BrageHne 0CO3HaHHbIM, NPaBUMbHbLIM BbIMNOTHEHMEM ABMXEHMWIA, CAMOKOHTPOMb Haz
MbILLEYHbIM HaMpPsKEHUEM, KOOPANHALMEN OBKEHUN.
lNepeyeHb OCHOBHbLIX COCTaBMSAKLWMX 3NEMEHTOB AnA cAavYM BbIMYCKHOro
3K3aMeHa

AK3EPCUC Y CTAHKA
1.Demi plie et grand plie I, Il, IV,V nosvyuam B codeTaHunm C pasnnyHbIMA
nonoxeHnamun pyk , port de bras (gBvxeHus pyk, nepernbel kopnyca) n degagee no |l n
IV no3uumam.
2.Battements tendus no V u | nosnumam Bo Bcex HanpaeneHuax en face u Ha nosbl
(croisee, efface, ecarte) B kombGuHaumm c:
- battements tendus pour le pied B CTOpOHYy;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak nogroToBka K 3aHOCKaMm).
3. Battement tendus jete no V u | no3mummn Bo Bcex HanpasneHusax en face n Ha
nosbl (croisee, efface, ecarte) B kombuHaumm c:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B kom6GuHauum c:
- passe par terre ¢ demi plie no | nosmumm, ¢ okoH4aHnem B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45" en dehors, en dedansHa uenoi cTone,
Ha nonynanbuax un Ha demi plié;
- port de bras (nepernbbl kopnyca) B pa3nnyHbiX COMETaHUAX B CTOPOHY,
Brnepea, Ha3ag,;
- Il dhopma port de bras ¢ BbITAHYTOM HOron Ha3ag.
5. Battements fondu Bo Bcex HanpaBneHusax Hockom B nor, Ha 45°, 90° en face
1 Ha No3bl B KOMBUHaLWK C:
- ¢ plie releve BO Bcex HanpaBneHUsX Ha BCEN CTOMNe U C BbIXOAOM Ha
nonynanbupl;
- battements soutenu Bo Bcex HanpasneHnsix HOCKOM B ron, Ha 457, 90°;
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- pas tombe ¢ cpukcaumen Horu B nonoxxeHum sur le cou de pied Ha mecTe n c
NPOABUXEHNEM;
- C NpoaBMKEHNEM 1 donKcaLmein Horv HOCKOM B Mon, doukcaumen Horm Ha 45°;
- Ha nonynanbLlax BO BCEX HANpaBfeHUsXx;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe BoO Bcex HanpaBneHusx B
KOmMOMHauum c:
- battements double frappe c okoH4aHnem B demi plie;
- C OKOH4YaHueM B demi plie HOCKOM B NOJ1 M MOBOPOTOM B Marible Mo3bl;
- C BbIXOAOM Ha nonynanbLpbl.
9.Petit battements ¢ akueHToM sur le cou de pied c3agu 1 ycrnoBHoe cnepeau;
- Ha nonynanbuax.
10. Adajio B coyeTaHuu c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HanpaBneHusXx;
- battements developpe Bo Bcex HanpaBneHusx;
- battements developpe B coyeTaHuu c plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha uenoi cTone, Ha
nonynansuax, Ha demi plie;
- nonoxeHue attitude Bnepen v Hasag;
- battements soutenus Bo Bcex HanpaeneHusx Ha 90° en face, B nosax
Knaccu4eckoro TaHua;
- battements developpe B codeTtaHum ¢ pas tombee ¢ npogsmxeHnem u
OKOHYaHWEM HOMM HOCKOM B MOF.
11. Grand battements jete u3 I, V noanumit Bo Bcex HanpasrneHusax en face u
Ha bonblne nosbl (croisee, efface, ecarte) B kombuHauumn c:
- pointee;
- C passe par terre yepes | no3nyuio 1 ¢ pukcaumen Horm HOCKOM B MoJT,
- grand battements jete developpe (msrkun battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.
13. MoBopoT soutenu Ha 360°.
14. MoBopoT fouette ¢ OTKPbLITOM HOron HOCKkoM B non, Ha 459, Ha 90°:
- Ha nonynanbuax c plie releve;
- C nonynanbLeB C OKOH4YaHneM B demi plie.
15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans 13 V noauuuu.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no |, I, V no3numam:
- C BbITSIHYTbIX HOT,

- ¢ demi - plie.
IK3EPCHNC HA CEPEVNHE 3AJIA
1. Demi - plie et no grand plie I, Il, IV, V nosumumam B coyeTaHum C pasnnyHbIMU

NONOXEHUSAMWN PYK.
2. Battements tendus no V u | no3nuyuam Bo Bcex HanpaeneHusx en face, B manbix u
OonblIKX No3ax B KOMOUHALWUK C:

- pour le pied n demi plie B cTOpoHy;

- double battements tendus;

- B No3ax B coyeTaHun ¢ degagee u cumkcaumen arabesque;
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- en tournent Ha 1/4, 2 noBopoTa en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete no V un | no3numn Bo Bcex HanpasneHusx en face, B manbix u
BGonblwKnx no3ax B KOMOMHaLUWUK C:

- battements tendus jete c pique;

- B Mo3ax B coyeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcaumen arabesque;

- battements tendu jete B couetaHuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B kombuHauum c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 noBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HanpaBneHusix Hockom B non Ha 45°, 900 face, B manbIx
n GonblKnx No3ax B KOMOMHaUWUK C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBneHusx Ha 459;

- fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ domkcaumeit Horu Ha 459;

- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha Lenoi cTone 1 Ha nonynanbLUax;
- c nosopoTtom fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B MoO”.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpasneHusx en
face, B Mmanbix 1 60onbLUMX NO3aX B KOMOWHALWUMU C:

- HOCKOM B Mor 1 Ha 45°;

- C OKOH4YaHueM B demi plie 1 domkcaunen Horm HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoH4aHuem B demi plie n ¢ nogBopoToM B Marnbie
no3bl Ha nonynanbLax.

7. Adajio B coveTaHuu c:

- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HanpaBneHusXx;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBneHusix B 60MbLINX NO03ax B COMETAHUN C
arabesgue, attitudes ¢ okoH4yaHuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V nosnunin Bo Bcex HanpasneHusx en face, B
bonblwnx nosax B KOMGUHauum c:

- pointee.

9. I, 1L, 1, 1V, V, VI dopmsbl port de bras.

10. Releve no |, Il, V no3uuusam:

- C BbITSIHYTbIX HOT,

- ¢ demiplie.

11. lMo3bl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, II, Ill, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre c nepernbom kopnyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V nosuuumw.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u BpawieHue glissade en tournent no
AnaroHanm.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (no guaroHanm).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no L,II IV, V no3vumnsam Ha mecTe u ¢ NpoaBUKEHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cTOpoHy, Bnepea n Ha3aa:
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- C NpoABWXeHNeM B coveTaHum ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBMXeHNneM NpuemMomM Luar-coupe.

5. Double assembile.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 noBopoTa B coveTaHun ¢ Lwarom coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ domkcaumen Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Brepea, Ha3ag.

10. Sissone tombe B cTOpoOHY, Bnepen, Ha3aa.

11. Pas chasse B cTopoHy, Brnepepa, Ha3ag.

12. Sissone ferme B CTOpoOHy, Bnepea, Ha3aa:

- B LILIIl arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V nosvumn c npogsmxXeHnem no gnaroHann npuemMom
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpaBneHusx;

- sisson ouverte par developpe Ha 90" en face;

- sisson ouverte ¢ okoH4aHWeM B attitude c epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en | air no | noanyun.

18. Grand pas jete ¢ npogBwkeHumem Brnepea NO AuaroHann B codeTaHMM C pas
glissade.

19. CueHundeckun sisson B 1-in arabesque.

20. Grand pas de chat.

AK3EPCUC HA IMAJIbLIAX

1. Releveno |, I, IV, V, VI nosnumam.

2. Pas echappe Ha Il, IV nosmumu:

- B coyeTaHuu c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 noBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBneHusx.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe 1 ¢ npoasmxeHnem en face B nose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa (kak nogroToBka K pirouette ns V
no3unumm).

7. Pas couru no guaroHanu Ha cepeavHe 3ana.

8. Temps leve c dumkcaumen Horm Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha mecTe u ¢ NpoaBMKEHMEM NO AMaroHanu;

- coupe-ballonne B cTOpOHY.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBoporTa.

13. LWar jete-fondu B pasnuuHbIX HanpaBneHusix (Kak TaHUeBalnbHbIA 3NeMeHT
xopeorpagum).

14. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HanpaBneHusix.

15. Preparation k pirouette n3 V nosuuun n pirouette ns V nosuumm.
16. Pas de bourree ballotte.

17. PasnnyHble warun ¢ omkcaumen Horm B arabesque.

18. Preparation k pirouette n3 IV noauumm n pirouette ns IV nosnuuu.
19. Temps releve ¢ cmkcaumen Horm B arabesque no guaroHanm.
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20. Tours en dehors ¢ dedagee no guaroHanu.
21. Tours en dedans npuemom Lwar- coupe (tours pigue).
B nepBom nonyroamm  NpoOBOAUTCSA KOHTPOJSIbHbIA YPOK MO MPOMAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTtepuany.
Bo BTOpOM nonyrogmm - BbIMyCKHOWN 3K3aMEH.
9 knacc (ceabmomn roag obyyeHus)

AyOumopHsble 3aHsimusi 5 yacoe 6 Hederto
KoHcynbmauyuu 8 vacos 6 200
9 Knacc aBnseTcs AOMOSTHUTENbHBIM rogom 06yyeHus no

npegnpodeccrmoHanbHom obLeobpasoBaTenbHOM nporpamme B obnactu
xopeorpaduyeckoro nckyccrtea. ObyyeHne yyawmxcsa 9TOro Knacca HanpasfieHHO Ha
NoAroTOBKY K MOCTYNSIEHUIO B cpefHee npodeccuoHansHoe  obpasoBaTenbHoe
yypexaeHue.

Yyawmecs, ocBavBawolme 9-neTHIOK obpasoBaTernbHy nporpaMmMmy, caatoT
BbIMYCKHOW 3K3aMeH (MTOroByto atTectauuio) B 9 knacce.

B atom knacce npoposmkaeTtcs paboTa Hag YMEHWEM WCNOSMHATb FPaMOTHO,
Bblpa3nTeNbHO U CBOBOAHO OCBOEHHLIM MPOrpaMMHbIA MaTepuan; Hag pasBuTMeEM U
COBEPLUEHCTBOBAHNEM Y YYaLUMXCH TEXHUKM WMCMOSIHEHUS U apTUCTUYHOCTU; Hanj
(POpMMpPOBaAHNEM  3aKOHYEHHOM  TaHUEeBanbHOW  (QOPMbl;  BbIPa3UTENbHOCTbIO,
KoopaMHaumMen OBWXEHUN, BblpabOTKOW CUMbl, BbIHOCIIMBOCTBID M CMOCOBHOCTbID KX
rapMOHUYHOIO Pa3BUTUS; OCBOEHMEM Bonee CroXHbIX TaHLeBalbHbIX 3JIEMEHTOB.

B 9 knacce pekomeHOyeTcsas NOMUMO  PerynspHbiX 3aHATUA  9K3ePCUCOM
pasyymBaTb OTAENbHbIE Bapuauun, MOCTPOEHHbIE HAa OCHOBE KTAaCCUYeCKOoro TaHua u
BXOASALLME B Y4EOHYI0 NPaKTUKY.

B nepsBom nonyrogun (17 nonyrogue) npoBOAUTCA KOHTPOJSIbHbIA YPOK MO
NPOMAEHHOMY M OCBOEHHOMY MaTepuany.

Bo BTopom nonyrogun (18 nonyrogue) - BbINYCKHOW 3K3aMeH 3a BECb MOSHbIN
Kypc 0byyeHus.

TpeboBaHuA K NONYroaoBOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
Yyawmeca 9 knacca K KOHLUY NepBOro nosiyrogmst AOSMKHbI NPOAEMOHCTPMPOBaTh
NpnobpeTeHHbIE 3HAHNS, YMEHUS N HABbIKN:
e MOHMMaHWe TOro, YTO TaHel, SBNSeTCA MCTOYHUKOM BbICOKOW WCMONHUTENBCKOW
KyNbTypbl, OTPaXeHWEeM 3CTETUYECKOro CTUNS;
e [PaMOTHOE BbINOSIHEHNE TOrO UM NHOTO ABUMXEHUS,
e BbINOSIHEHNE 3K3EepCKca KNAacCUYeCKoro TaHLa: y cTaHka, Ha cepeauHe 3ana, allegro,
Ha nyaHTax;
e BbLINOSIHEHNE MOKMOHOB, TMOJSIOXKEHMS PYK, Kopryca, a Takke npoCTEeNLnX
TaHueBanbHbIX KOMOWHALMIA 1 Bapuauuni;
e 3HaHME OCBOEHHbLIX OBWKEHUA M yMEHMEe MPUMEHSITb TEXHUKY W3YYEeHUS HOBbIX
ABWKEHNN.
MprMepHbIN peKoMeHAYEMbIN CMUCOK N3yvyaeMbiX ABUKEHUN:
AK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en ['air en dehors et en dedans:
- double Ha Bcew cTone n ¢ okoH4YaHnem B demi-plie;
- Ha 90° Ha Bceli cToneE.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 no3sl B no3y Ha 45°.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B nosax;
- C OKOH4YaHMeM HOockoM B non 1 Ha 90°.
4. Grand battements jetes:
- Ha nonynanbLax;
- developpes («markne» battements) Ha nonynanbuax;
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- balancoir (Bnepeg v Ha3apn);
- passé Ha 90°.
5. MNMonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horon BbITAHYTOW BRepen
unun Hasapg Ha 45°.
6. MonynosopoT en dehors et en dedans 13 no3abl B No3y Yepes passé Ha 459,
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 obopoTa).
OK3EPCUC HA CEPEAUHE 3AJIA
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 457, B V 1 IV noaumuum.
4. Battements releve lents et battements developpes B nosax IV arabesque et
ecartee Ha nonynansuax u ¢ plie-releve.
. Battements releve lents et battements developpes B nosax IV arabesque et
ecartee Ha nonynansuax u ¢ plie-releve.
. Grand port de bras- preparation k tour B 60nbLIMX NO3ax.
. Grand battements jetes passé Ha 90°.
. Grand port de bras- preparation k tour B 60nbLIMX No3ax.
. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsimon n gnaroHanu (4-8 o6opoToB).
0. Pas ballottee Hockom B nost:
- Ha 4509,
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO
. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre c npoaswxeHnem.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoaswmxeHunem.
. Pas faitti (Bnepeq v Ha3ap).
. Grand sissonne ouverte BO BCex HanpaBMeHUSAX 1 NO3ax C NPOABMKEHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HanpaBneHusx.
. Pas emboites en tournant c npogsmxeHMemMm B CTOPOHY 1 NO AMaroHanu.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bnepeg v Hasaga.
12. Grand pas assamble B cTOpoHy 1 Bnepe ¢ npuemos: ¢ V nosuuuu,
lwara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepes.
13. Grand pas jete Bnepep B nosax attitude croisee, Il arabesque ¢ V nosuuumwu,
wara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosunuyuun, wara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
AK3EPCUC HA INAJIbLIAX
1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 noBopoTa ¢ NPOABMXXEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. MNMoeopoThl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra n3 nosbl B No3y C HOrowm,
nodHsAToW Ha 45° (nanbubl).
4. Releves Ha ofHolt Hore B no3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasukeHnem Brnepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha1/2 u uenbii 060POT, HAYMHANA U3
no3sl 900.
6. Pas glissade en tournant ¢ npogswxeHuem no gnaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V noauuun no ogHomy nogpsa (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V nosuummn no ogHomy nogpsg (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ npnema degage no npsimon un guaroHanu (4-8 obopoTos).
10. MNMpblkkM Ha Nanbuax: pas emboites en face Ha MecTe 1 ¢ NPOABMKEHUEM.
TpeboBaHusA K BbINYCKHOM Nporpamme:
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e 3HaHWe pUCYyHKa TaHLa, 0COGEHHOCTEN B3aMMOAENCTBUSA C NapTHEPaMKM Ha CLIEHE;
e 3HaHWe 6aneTHON TEPMUHOSOMNN;
e 3HaHWE 3NEMEHTOB N OCHOBHbIX KOMOMHALNI KNacCU4eckoro TaHua;
e 3HaHWe OCOOEHHOCTEN MNOCTaHOBKM KOpryca, HOr, PYK, TOflOBbl, TaHUEBAIbHbIX
KOMOUHaLUNI;
e 3HaHWe CpeAcTB co3faHusa obpasa B xopeorpaduu;
e 3HaHWE MNPUHUMNOB B3aMMOAEWCTBUSA  My3blKanbHbIX W XOpeorpaguyeckmx
Bblpa3nTEeNbHbIX CPEACTB;
e YMEHME WCMOSNHATbL Ha CLUEHe KNacCMYecKMrn TaHel, Npou3BedeHust y4ebHoro
xopeorpacduyeckoro penepTyapa;
e YMEHME UCNOSHATb ANIEMEHTbI M OCHOBHbIE KOMOMHALUMKN KNacCU4ecKoro TaHua;
e YMeHMe pacnpenensatb CLLEHUYECKYH NIowaaKy, YyBCTBOBaTb aHCaMbrib, COXpaHATb
PUCYHOK TaHUa;
e yMEHMEe oOcBavBaTb W MpeogoneBaTb TEXHUYECKME TPYAHOCTM MNpU  TpeHaxe
Knaccu4eckoro TaHua 1 pasyunmBaHumn xopeorpaguyeckoro npon3BeaeHus;
e HaBbIKN MY3blKalbHO-MNNACTUYECKOrO MHTOHMPOBAHMS.
lNepeyeHb OCHOBHbLIX COCTaBASKLWMX 3NEMEHTOB AnA cAavYM BbIMYCKHOrO
3K3amMeHa
AK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bcen cTone n ¢ okoH4yaHueM B demi-plie;
- Ha 90" Ha Bcelt cTone.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 nosbl B nosy Ha 45°.
3. Adajio - Bo Bcex HanpasneHusax en face n

Ha bonblne nosbl (croisee, efface, ecarte,) B koMOMHaUun c:
- battements developpes Bo Bcex HanpasneHnax B 60nbLUMX NO3ax B COMETAHUN C
arabesgue, attitudes ¢ okoH4yaHuem B demi - plie;
- pas tombe en face n B nosakx,
- C OKOH4YaHuWeM HOocKoM B non 1 Ha 90°.
4. Grand battements jetes Ha nonynanbLax BO Bcex HanpaneHusx en face n

Ha bonblne no3sbl (croisee, efface, ecarte) B kombuHaumm c:
- developpes («markne» battements) Ha nonynanbuax;
- balancoir (Bnepeg v Ha3ap);
- passé Ha 90°.
5. MNMonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horon BbITAHYTOW BRepes,
unun Hasapg Ha 45°.
6. MonynosopoT en dehors et en dedans 13 nNo3sbl B No3y Yepes passé Ha 45’
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 obopoTa).
AK3EPCUC HA CEPEAUWHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45" B8 V 1 IV noauuun.
4. Battements releve lents et battements developpes B no3ax |V arabesque et

ecartee Ha nonynansuax u ¢ plie-releve.
. Battements releve lents et battements developpes B nosax IV arabesque et

ecartee Ha nonynansuax u c plie-releve.
. Grand port de bras- preparation k tour B 60nbLumx nosax.
. Grand battements jetes passé Ha 90°.
. Grand port de bras- preparation k tour B 60nbLumx nosax.
. Pirouettes en deohrs c npuema degage no npsimon n gnaroHanm (4-8 o6opoToB).
10. Pas ballottes Hockom B non Ha 45"
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
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ALLEGRO
. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npogsmxeHuem.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale c npogsuxennem.
. Pas faitti (Bnepeq v Ha3ap).
. Grand sissonne ouverte BO BCeX HanpaBneHUAX 1 no3ax ¢ NPOABUKEHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HanpaBneHusx.
. Pas emboites en tournant ¢ npogsmxeHnem B CTOPOHY 1 NO AnaroHanm.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bnepea u Hasaga.
12. Grand pas assamble B cTopoHy 1 nepep ¢ npMemMoB: ¢ V no3uumm,

Lwara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepes.
13. Grand pas jete Bnepep B nosax attitude croisee, Il arabesque ¢ V nosuumwu,

wara — coupe; attitude efface, | n Il arabesque ¢ V nosunumn, wara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
SK3EPCUC HA IMAJIbLIAX
1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 noBopoTa ¢ NpoaABMXXEHNEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en ['air en dehors et en dedans.
3. MNMosopoTbl fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra n3 nosbl B No3y C HOrowm,
noaHATon Ha 45" (nanbLbl).
4. Releves Ha ogHol Hore B no3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasukeHem Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha1/2 n uenbin 060pOT, HaUYMHaA 13
nossl 90°.
6. Pas glissade en tournant c npogswxeHnem no guaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V nosuunmn no ogHomy nogpsg (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ npnema degage no npsimon n anaroHanu (4-8 obopoTos).
9. MNpbbkkK Ha Nanbuax: pas emboites en face Ha MecTe 1 C NPOABUXEHNEM.

OCoONOOOTR~,WN =

FopoBble Tpe6oBaHuA. Cpok obyyeHus 5 (6) netr

1-n knacc (1 rog oby4yeHus)
AydumopHsble 3aHamusi 4 yaca 8 HeOero
KoHcynbmauyuu 8 yacoe 8 200

B nepBbI rog obyyeHus no npeameTy «Knaccuyeckui TaHeuy» npenogasaTesib
3aHMMaeTcs C ydvawummcs Hag BbipabOTKOM HaBbLIKOB MPaBUNBHOCTU WU YUCTOThI
NCMOMNHEHNs, NpuobpeTeHnss HaBbIKOB TOYHOW  COMNaCoOBAHHOCTM  ABWXKEHWUMN,
3aKpenneHns pasBUTUS aKTUBHOW BbIBOPOTHOCTW, pPasBUTUSA N 3aKkpenneHus
YCTOMYMBOCTMK, Pas3BUTUS KoopaOuHauMmM  OBWKEHUMN, BOCMUTAHME CUMbl WU
BbIHOCITMBOCTWN, OCBOEHMS NPOCTENLLMX TaHUEBallbHbIX 3JIEMEHTOB, pPa3BUTUSA
apTUCTUYHOCTM.
MpuMmepHbIN peKoMeHAYEMbIA CMUCOK U3yYaeMbIX ABUKEHUN:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Mo3wnuwnm Hor: |, 11, V.
2. [locTaHoBKa kopryca o4HOW pPyKOW 3a nanky B coyeTtaHuu ¢ port de bras (I, I, Il
no3vumm pyk).
3. Demiplie no |, Il, V no3numsm.
4. Grand plie no [, Il noanuuu.
5. Battements tendus 13 | noauunu:
- battements tendus pour le pled B CTOpoHy;
- battements tendus n3 V nosuumw.
6. Passe par terre:
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- ¢ deml plie no | noauymm
- C OKOHYaHuem B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 | no3nummn Bo BCex HarnpaBneHUaXx:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete n3 V nosnuuu.
8. Rond de jambe par terre B nepson packnagke en dehors, en dedans.
9. TlonoxeHue Horu sur le cou de pied:
- «YCIOBHOE» cnepeau, c3aau;
- «obxBaTHoOe».
10. Battements frappe nuMuom K CTaHKy, HOCKOM B MOJSfl, B CTOPOHY BO BCeX
HanpaBneHusX.
11.Battements frappe 60kOM K CTaHKy, HOCKOM B MOSfT BO BCEX HanpabrieHUsIX.
12. Battements fondu HockoM B nosni BO BCEX HanNpaBfeHUsIX, MMLOM K CTaHKy;
- BOKOM K CTaHKy, HOCKOM B Mofl.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. BO Bcex HanpaBneHusX NMULIOM K CTaHKy;
- BOKOM K CTaHKy.
15. MNoHaTwne retire.
16. Grand battements jete 13 | nosanuumn Bo BCEX NULIOM K CTaHKY;
- BOKOM K CTaHKy.
17. Releve no |, Il, V no3uunam:

- C BbITSHYTbIX HOT;
- cdemiplie.

18. Port de bras (nepernbbl kopnyca) B pasnnyHbIX COYETAHUAX:
- B CTOPOHY, Bnepen, Hasag.

AK3EPCUC HA CEPEOUWHE 3AJIA

1. | ®opma port de bras B pasnumyHbix codeTaHunsax (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, Il, V nosmumsam;

- grand plie no 1, Il noanymam.

3. Battements tendu 13 | no3nunmn Bo BCcex HanpaBneHusXx;

- ¢ demiplie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HanpaBneHusix ns | nosmumu:
- C pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

6

7

8

rond de jambe par terre (nonHbLIN Kpyr) .
. Battements releve lent Bo Bcex HanpasneHusix Ha 90°.
. Grand battements jete n3 | noanyum B NnepeoHavanbHOM packnagke.
. Releve no |, II,V nosuuusm:
- C BbITSIHYTbIX HOT;
-c deml plie.
9. NoHaTue epauiement (croisee, efface, ecarte) noaebl.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no |, Il nosmumsam;
- V nosnyun.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nepBoi packnagake.
4. lWar nonbku.
B nepsom nonyroaun npoBOAUTCH KOHTPOJbHbLIA YPOK MO NPONOEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuany.
Bo BTOpOM nonyroamn - nepeBogHON 3K3aMeH (3a4eT).
TpeGoBaHuA K NepeBOAHOMY 3K3aMeHY (3a4eTy)

26



e [lo OKOH4YaHUM NepBoro roga 0by4YeHns yyalmecs AOMKHbI 3HaTb U yMeTb:

e pasnuyaTtb TaHLeBasbHble XaHpbl, X cneumpuyeckme ocobeHHoCTH,

e  aHanM3MpoBaTb TaHUEBANbHYIO MYy3bIKY,

e  PAMOTHO MCMOJHSTb NPOrpamMmMHble ABMKEHWS,

e 3HaTb NpaBuiia BbINONHEHUS ABUXKEHUN, CTPYKTYPY M PUTMUYECKYIO pacKnagky,

e 3amevaTb OWWMOKM B WCMOMHEHUW OPYrMX M YMeTb NPEeAnoXxuTb crnocobbl nx
ncrnpaBneHus,

e  KOOPAVHMPOBAaTb ABWXXEHWUSI HOF, KOpryca W ronoBbl B YMEPEHHOM M ObICTPOM
Temne,

e yMeTb TaHUeBaTb B aHcambre,

e OLEHMBATb BbIPa3NTENbHOCTb UCTONMHEHNS,

e pasnuyaTb Bbipa3uTenbHble cpeacTBa B Nepeaave XapakTepHOro HaCTPOEHMS.

2-1 Kknacc (BTopou rog oby4yeHus)
AyOumopHsble 3aHamus 6 yacos 8 Hederslo
KoHcynbmauyuu 8 yacoe 8 200

MpogomkeHne paboTbl Hag  NpPUOBPETEHHbIMW  HaBblkamMu:  BblpabOTKM
NPaBUIBHOCTU U YUCTOTbl UCMOSIHEHMS, BOCMUTAHWE YMEHWUSI TAPMOHWYHO Co4veTaTb
OBWXEHUs] HOr, Kopryca, PyK W TONoBbl AN AOCTUXKEHMSI BbIPa3MTENbHOCTM W
OCMbICMEHHOCTU TaHLa.

Pa3Butne BHUMaHUSA MpPU OCBOEHUM HECMOXHBLIX PUTMUYECKMX KOMOMHaUUR,
NpoBEpKa TOYHOCTM W YUCTOTbl WMCMOMHEHUS MPONOEHHBbIX OBWXKEHWN, BbipaboTka
YyCTOMYMBOCTM Ha cepeavHe 3ana, AanbHerwee pasBuTME CUMbl U BbIHOCIIMBOCTM 3a
CYET YCKOPEHUS TeMna W yBENMYEHUA Harpy3kum B YNpaXHeHusX, ocBoeHue Oonee
CMOXHbIX TaHLUeBalbHbIX 3fIEMEHTOB, COBEPLLUEHCTBOBAHWE TEXHWKW, YCIOXHEHWNE
KOOpAVHAUWW, pa3BUTUE apTUCTUYHOCTM, YyBCTBA MO3bl.

MpuMmepHbIN peKoMeHAYEeMbIA CMUCOK U3yYaeMbiX ABUKEHUN:
OK3EPCUC Y CTAHKA
1. MNocTtaHoBka kopnyca no 1V nosnuuu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B nosax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
B no3sax (croisee, efface, ecarte).
Rond de jambe par terre Ha demi plie.
Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBneHusix.
Battements soutenu B nepBoHa4anbHON packnagke BO BCEX HanpaBreHUsIX
HOCKOM B MOJ1 Ha BCeu cTone.
7. Battements sdouble frappe B cTOpoHy, HOCKOM B NON Ha BCEW CTONeE.
8. Pas coupe:
- Ha nonynanbnax.
9. Pas tombe c dukcaumen Horm B nonoxeHun sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent Ha 90° B no3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HanpaBneHusX - NULOM K CTaHKy;
- BOKOM K CTaHKy.
12. Grand battements jete B 6onbwmnx nosax (croisee, efface, ecarte).
13. lll opma port de bras kak 3aknoyeHne KoMBMHaUNN.
OK3EPCUC HA CEPEAUHE 3AJIA
1. Battements tendus Bo Bcex HanpaBneHnsax B ManbIxX No3ax,
- B coyeTaHun c pour le pied n demi plie.
2. Battements tendus jete BoO Bcex HanpaBneHusax B MarnblX No3ax B COMETAHUN C

L
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pique.
Batternents fondu Bo Bcex HanpaBneHnsx HOCKOM B Mo”1,
Battements frappe Bo Bcex HanpaBneHnsx HOCKOM B MOf.
Battetnents releve lent Ha 90" BoO Bcex HanpaBneHUsIX B COMETAHUAX C passe.
Battetnents developpe B cTopoHy.
Grand battements jete Bo Bcex HanpasneHusx.
. Il dpopma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopoHy:
-y CTaHKa un Ha cepeauHe.
3. Sissorme simple en face:
-y CTaHKa un Ha cepeauHe.
4. Grand changement de pied.
SK3EPCUC HA MAJIbLIAX
1. Releve no |, II, V, VI nosnumam:
y CTaHKa 1 Ha cepeauHe 3ana.
Pas echappe:
y CTaHKa 1 Ha cepeauHe 3ana.
Pas assemble B CTOpOHY:
y CTaHKa 1 Ha cepeanHe 3ana.
Pas de bourre simple:
- Yy CTaHKa U Ha cepeauHe 3ana.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka - HA MECTE U C NPOOBUXKEHMNEM;
- Ha cepeauHe 3ana - Ha MecTe 1 C NPOABMKEHNEM.
6. Sissonne simple:
-y CTaHKa U Ha cepeguHe 3ana.
7. Pas couru no guaroHann Ha cepeguHe 3ana.

B nepBom nonyrogMmM NpOBOAMTCS KOHTPOSbHbLIA YPOK MO MNPOMAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTtepuany.

Bo BTOpOM nonyroguun - nepeBogHON 3k3aMeH (3a4erT).

Tpe6GoBaHusA K nepeBOAHOMY 3K3aMeHy (3ayeTy)

Mo okoH4YaHMKM BTOPOro roga obydeHns yyalmecs 4OMKHbI 3HaTb U YMETb:
e [PAaMOTHO, MYy3blKanbHO-BbIPA3UTENTIbHO  WUCMOMHATL MNPOrpamMMHbIE  OBUXKEHUSA
(ymeHne cBobOAHO KOOPAMHMPOBATL ABMXXEHNE PYK, HOT, FONOBbI, KOpnyca);
e BnageTb CLEHNYECKON NMIoLaaKown;
e aHanu3npoBaTb UCMOJIHEHME OBWXEHWN;
e 3HaTb 00 MCNONHUTENBLCKNX CPEACTBAX Bblpa3UTENbHOCTM TaHUa (Bblpa3nTenbHOCTU
PYK, N1ua, noabl);
e onpeaendaTb NO 3By4aHUIO My3blKM XapakTep TaHua;
e TEPMUHbI U METOAMKY U3YYEHHbIX NPOrPaMMHbIX ABUXXEHWU;
e yMETb IPaMOTHO MOMb30BaTbCA METOOUKOW NPU BbINOSIHEHUN OBUXXEHUN.
3-1 knacc (TpeTun rog oby4eHus)
AyOumopHble 3aHsImusi 6 yacos 8 Hedersl
KoHcynbmauyuu 8 yacoe 6 200

B uenom TpebGoBaHWs coBnagalT CO 2 KNacCoOM, HO C Yy4YETOM YCHOXHEHMS
nporpammbl:  npogorkaeTca pabota Hag BbipabOTKOM MNPaBUBLHOCTU U YUCTOTbI
WCNOSTHEHUS!, 3aKpensieHMeM OCBOEHHbIX 3NEMEHTOB Xopeorpaduyeckon rpamoTbl,
nepexogomM K anemeHTam Oyaylien TaHUeBanbHOCTMU.

B 3-m knacce 6onblue BHUMaHWS yoensieTcs pasBUTUIO CUMbl CTOMbl 3a CYHET

yBENMYEHNSA YNpaXKHEHWI Ha nonynanbuax u nanbuax, pasBUTUIO YCTOMYMBOCTU, CUIbI
HOr nyTemM YyBEenMYeHUs1 KONMmMyecTBa MOBTOPOB W3y4aeMbIX ABWXKEHWA, pa3BUTUIO
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pasnNUYHbIX MbILL Tena B UCNOSIHEHMM OOHOMO ABWKeHUs. Heobxoammo Havatb paboTy
Hag TEeXHWYECKMM WCMNOSIHEHMEM YMPaXHEHUWN B YCKOPEHHOM TeMne W pas3BUTUIO
TaHueBanbHoOCTU. [podomkuTb paboTy Hag CKOOPAWHWPOBAHHBIM  UCMOSTHEHWEM
n3yyaeMblX OBUKEHUN.

MpuMepHbIN peKoMeHAYEeMbIN CMUCOK U3yYaeMbiX ABUXKEHUN:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1

. Demi plie no IV nosnuuu;

- grand plie no IV nosuummn.

2.

Demi rond de jambe Ha 45" en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3.
4.
5. Pas tombee ¢ npogswxeHnem u comkcaumen Horm B nonoxeHuu sur le cou de

~N O

8.

9.

Battements fondu c plie - releve ¢ Bbixogom Ha nonynanbupl.
Battements double frappe ¢ okoH4aHnem B demi plie.

Pied.

. Battements developpe ¢ okoH4yaHnem B demi plie.
. [l popma port de bras c BbITAHYTON HOron Hasap (pacTsxkka 6e3 nepexona Ha

paboTaroLLyto HOry).
MoeopoT soutenu Ha 360°.
Preparation k pirouette sur le cou de pied 13 V nosuumm.

10. Grand battements jete ¢ pointee.
AK3EPCUC HA CEPEOUWHE 3AJIA

1.
2.
3. Battements tendu jete B no3ax B codeTaHum ¢ balancoire, pique ¢ ukcaumen

4.

5.

MoHsaTtue arabesque. (1, 11, 11, 1V):
nayyenue |, I, lll arabesque.
Battement tendu B no3ax B coveTaHumn c degagee u pukcaumein arabesque.

arabesque.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

Battements fondu B coueTaHuu ¢ soutenu u demi plie BoO Bcex HanpaBneHusax Ha

459,

6.
7.

8.

9.

Battements frappe Bo Bcex HanpasneHusx Ha 45° B nosax.

Battement releve lent n battement developpe kak ocHoBononaratowme
anemeHTbl adagio.

Temps lie par terre en dehors et en dedans,

temps lie par terre c nepernéom kopnyca.

Grand battements jete c pointee B nosax.

ALLEGRO

1

OCOoONOOTA~WN

. Temps leve saute no |, I, V nosmumnam

C NPOABMXEHNEM Bnepesd, B CTOPOHY, Hasap.

. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.
. Pas echappe en tournant Ha 74 noBopoTa.

. Pas assemble Bnepea, Ha3ag.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ oukcaumen Horn Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cTopoHy.

. Sissone tombe.

. Pas chasse Bnepeg.

10. Sissone ferme B CTOpOHY.
OK3EPCUC HA MNAJIbUAX

1

. Pas echappe B coueTaHum c releve (double pas echappe).
2.
3.
4.

Pas asseemble Bnepea, Ha3ag.
Pas de bourree suivi kak 0guH 13 TaHLUEBarnbHbIX 3N1IEMEHTOB Xopeorpadun.
Temps leve ¢ dmkcaumen Horm Ha sur le cou de pied.
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5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pas balancee.
8. Changement de pied.
B nepBomM nonyroaum NpoOBOAUTCS KOHTPOSIbHbLIA YPOK MO MPOMOEHHOMY MU
OCBOEHHOMY MaTtepuany.
Bo BTOpOM nonyroguu - nepeBoO4HON 3K3aMeH (3ayeT).

TpeboBaHuA K NnepeBOAHOMY 3K3aMeHy (3a4eTy)

Mo okoH4YaHWK TpeTbero roga oby4eHns yyalmecs OOMKHbI 3HaTb U YMETb:
e [PaMOTHO W BbIPaA3UTENbHO WUCMNOSMHATbL NPOrpaMMHbIE OBWXKEHUA U 3fieMeHTapHble
KoMOUMHaLnu;

coyeTaTb NPONAEHHbIE YNPaXXHEHUSI B HECNOXHbIE KOMOMHaUWK;
BbINOSTHATb ABMXEHUSA MY3blKalibHO PaMOTHO;

CNpaBnATbCA C My3blKanbHbIM TEMMOM YPOKa;

000CHOBaHO aHanNM3npoBaTb BbIMNOMHEHWE 3a4aHHON KOMOMHaLWK;
aHanuampoBaTtb M UCMPaBnATb AOMyLIEHHbIEe OLINGKY;

BOCMpUHMMAaTb pa3Hoobpasne My3sblKanbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
aHanuampoBaTb UCMNOSIHEHNE ABMXEHWUM;

3HaTb 06 MCNONHUTENBLCKUX CPEACTBaX Bblpa3nTENbHOCTU TaHUQ;
3HaTb TEPMUHbI U3YYEHHbIX OBVKEHUN;

3HaTb METOAUKY U3YYEHHbIX MPOrpaMMHbIX OBVKEHWUNA;

yMeTb rpaMOTHO MOSb30BaTbCs METOANKOMN NPU BbIMOSTHEHUN ABUMXEHUN.
4-1 knacc (4YeTBepTbIN rog ooyyeHuUs)

AyOumopHsble 3aHsimusi 6 yacos 8 Hederslo

KoHcynbmauyuu 8 yacoe 8 200

Mpeabasnaemble TpeboBaHUSA NPU BbINOIHEHUM U U3YYEHUN HOBbLIX OBWXKEHUI
K yyawmmcs 4 knacca oCTaroTcs B OCHOBHOM NPEXHUMU, KaK U B NpeablayLunx Knaccax,
HO C Y4YeTOM YCIOXHEHMS nporpammbl: npogormkaetca pabota Hag BblpabOTKOWM
NPaBUNbHOCTM W  YUCTOTbl WCMOMHEHMWS, 3aKpensieHMeM OCBOEHUS 3NEMEHTOB
xopeorpagunyeckon rpamoTbl, BocnuTtaHmeMm 6onee cBob6o4HOro BNageHUs KOprycom,
ABWXKEHMEM ronoBbl M OCOBEHHO pyK, YKpenneHuem yctonumBocTu (onsiomba) B
pasnU4YHbIX MNOBOPOTax, B YMNpPaXHEHUsIX Ha nanbuax M nonynanbuax; Nepexogom K
anemeHTam Oyayuwen TaHueBanbHOCTW, OCBOEHMEM 6oriee CroXHbIX TaHUEeBanbHbIX
9N1EMEHTOB.

MpogomkaeTcsa paboTa Hag pa3BUTUEM NNACTUYHOCTU U BbIPA3UTENbHOCTU PYK,
Kopryca, Bblpa3uTeNbHOCTbIO M03, COBEPLUEHCTBOBAHMEM WCMOMHUTENBbCKON TEXHWUKM
(BBEOEHWE pasnNMyHbIX MOMYNOBOPOTOB M MOMHbIX MOBOPOTOB);  NOATOTOBKOM K
BpaweHutio. Bsogutca 6Gonee cnoxHas —KoopAuHAUMA  OBMXKEHUWA  3a  cYeT
MCNONb30BaHMA NO3 B 3K3EepCuCe Yy CTaHka M Ha cepeauHe; YCNoXHeHue Yy4eOHbIX
KOMOUHaUUN, pasBuTUe apTUCTUYHOCTU, MAHEPHOCTU, U3YYEeHUE 3aHOCOK; YCKOpSeTCs
obLwun Temn ypoka.

MpuMmepHbIN peKoOMeHAYEMbIA CMUCOK U3yYaeMbIX ABWKEHUN:

AK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie c pykow en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak nogrotoBka k 3aHockam).

3. Battement tendu jete B couetaHum ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha 4yeTBepTb U3-
3a TakTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoasmxeHnem n pukcaumen Horm HoOCKOM B Nor;

- pukcaums Horu Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHa4yanbHOW packnagke;
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- N B KOHEYHOW packnagke.
7. Battement soutenu Ha 45° Bo Bcex HanpaBneHusix.
8. Battement frappe ¢ okoH4aHuem B demi plie HOCKOM B MOM U NOBOPOTOM B Marsble
no3bl.
9. Demi rond Ha 90" en dehors et en dedans.
10. Battement developpe B coyetaHunm c plie releve.
11. Petit battement ¢ akueHToM sur le cou de pied c3aau n ycnosHoe crnepeau.
12. Grand battemnet jete c passe par terre 4Yepe3 | nosvumio 1 c dukcaumen Horu
HOCKOM B MO~.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nosnuyuu.
OK3EPCUC HA CEPEAUWHE 3AJIA
1. Battement fondu c plie-releve Ha Bcelt cToHe ¢ dmkcaumert Horn Ha 459
- ¢ demi rond Ha 45" en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ okoHyaHnem B demi plie n pukcaumenn Horm HOCKOM.
3. Battement developpe B 6onblunx nosax B codetaHuu ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette c IV nosuuum.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ npoasmxeHnem B coveTaHum ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Bnepep B | arabesque.
5. BaHocku entrechat, catre royle.
AK3EPCUC HA MAJIbLUAX
1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 nosoporTa.
2. Pas echappe no IV nosuumw.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoasmxeHnem Bnepea 1 Hasaga.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. War jete-fondu (kak TaHLeBanbHbIN 3NeMeHT xopeorpacun).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa (Kak noaroToBka K pirouette ns vV
no3unumm).
7. Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.
8. Pas ballonne ¢ npogswmxeHnem no gnaroHanm.

B nepsom nonyroauM NpoOBOAUTCH KOHTPOSbHbLIA YPOK MO MPOMOEHHOMY W
OCBOEHHOMY Martepuany.

Bo BTOpoM nonyroguu - nepeBo4HON 3K3aMeH (3ayeT).
TpeGoBaHusA K nepeBOAHOMY 3K3aMeHy (3ayeTy)

Mo okoHYaHMKM YeTBEepPTOro roga oby4YeHust yqalumecst 4OMMKHbI 3HaTb U YMETb:

e PaMOTHO 1 BbIpa3UTENbHO UCMOMHATL HEGonbLUNE KOMOMHaUUN,
e nobuBatbCca pasnuuns B MCMOMHEHMM OCHOBHbIX W CBSA3YKOLWMX ABMXEHUN
BbIPa3nTENbHOCTN B TaHLUEeBalbHbIX KOMBUHaUUAX,
e 000CHOBaAHO aHaNM3MpPoOBaTb XyAOXEeCTBEHHOE JOCTOMHCTBO KINAacCUYEeCKOro TaHua,
e aKTMBHO y4aCTBOBATb B UCMOSIHEHUM MNPbLIXKOB,
® yMeTb Ka4eCTBEHHO UCMOMHATb ABUXKEHNS,
e yMeTb pacnpedensaTb CBOW CwUMbl, AblXaHWe, NOATrOTOBUTEfNbHbIE  OBWXKEHUS Ha
3aTakT, onpeaensoLmin TemMn BCEro ABMXKEHMS,
e 3HaTb M TOYHO BLINOMHATL METOAMYECKME NpaBuna,
YyMeTb rPaMOTHO MOMb30BaTbCA METOAMKOW MPU BbINOMHEHUN OBUXEHUN,
3HaTb TEPMUHBI U3YYEHHbIX ABMKEHUNA,
3HaTb 06 WMCMNOMHUTENbBCKUX CPEACTBAX Bblpa3nTENbHOCTU TaHLa.
5-u knacc (nAaTbIn rog o6y4veHus)

31



AyOumopHsble 3aHsimusi 6 yacos 8 Hederslo
KoHcynbmayuu 8 vacos 6 200

MaBHaa 3agaya B 5 knacce - 3TO MOArOTOBKA YYalMXCs K NpeacTaBneHuto
BbIMYCKHOM NPOrpaMmMbl B MakCmMarnbHO roTOBOM BUAE.

Ha npoTsxeHun Bcero yy4ebGHOro roga 3akpennsercsa BeCb MNPOrpaMMHbIv
mMaTepuarn, W3y4eHHbln 3a Bce roabl obyveHus: npogoskaetca paboTta  Hag
NNAaCTUYHOCTBIO U BbIPA3UTENBHOCTBIO PYK, @ TakKe WX aKTUBHOCTbIO M TOYHOCTbIO
KoopauHauUMM npu ucnonHeHun 6GonbluMX NO3 U TypoB; NpoAorkaeTcs pabota Hapg
YncToTON, CBOGOAOM M BbLIPA3UTENBHOCTBK,  TOYHOCTBID  WUCMOSIHEHUA  C
ncnonb3oBaHneM 6orfee CroXHbIX COYETaHUM NPONAEHHbIX OBVXXEHWIN; MPOUCXOLUT
AanbHenwee OCBOEHME TEXHWKM MNUPYSTOB M 3aHOCOK; CO3[4aHMe TaHLUeBanbHbIX
KOMOVMHaUUN afaxuno, anmnerpo 1 Ha nanblax Ha roToBbI My3blKarbHbIA MaTepuan c
MCNOMb30BaHMEM 3HAKOMOW M HECIOXHOW HGaneTHOW My3bikW; pa3BUTUE BUPTYO3HOCTU
N apTUCTUYHOCTU; NPUoBpeTEHNE 3aKOHYEHHOW TaHLEeBanbHOW (OOpMbI;

YBENUUMBaOTCS Harpy3ku B yNpaKHEHUsIX y CTaHKa M Ha cepeguvHe 3ana, B
allegro n 9ak3epcuce Ha nanbuax; ocBamarwTca 6onee CrnoXHble TaHUeBarbHble
3N1EMEHTbI; YCBOEHWE TYPOB C Pa3fMYHbIX MPUEMOB.

Mpopomkaetca paboTa Haa: NIACTUYHOCTBLIO U BbIPa3UTENbHOCTBIO PYK, a Takke
NX aKTMBHOCTbIO M TOYHOCTbKO KOOpAMHAUMM NPU UCNONHEHUN 6onbLuMX NO3 U TYpOB,
TOYHOCTbLIO N YNCTOTOW UCMNOSTHEHUS MPONLEHHbBIX ABUKEHUN.

OcBo€EHME TEXHMKN NUPYITOB U 3aHOCOK, CO34aHne TaHueBanbHbIX KOMOMHaLMN
afaxuo, annerpo U Ha nanbLax Ha rOTOBbLIN My3blKamnbHbI MaTepuarn, pasBuTue
BMPTYO3HOCTU U apTUCTUYHOCTKM, yBENWYEeHMEe Harpysku B adagio u yCrnoxHeHue ero
CTPOEHWs, OCBOEHME Bonee CroXHbIX TaHLEeBasribHbIX 3NIEMEHTOB, YCBOEHME TYpOB C
pasnuyHbIX  NPUEMOB,  AdarnbHenwee  pa3BUTME CUNbl M BbIHOCIMBOCTMN,
COBEPLUEHCTBOBAHME WUCMOSNTHUTENBLCKOW TEXHMKWU, COBEPLLUEHCTBOBAHUE KOOPAVHALMW,
pasBuMTME apTUCTUYHOCTWU, MAHEPHOCTW, YYBCTBO NO3bl, W3ydeHue pirouettes c
pa3nMyHbIX NPMEMOB, a Takke MOArOTOBKA K BPALLEHUSIM MO AuaroHanu, 3HakoMCTBO C
BonbWMMK NPbIKKaMN, N3y4eHMe NMPbRKKOB C PasfMyHbIX NPUEMOB U pa3BuTre BannoHa
B 6OMbLUNX NPbBKKAX.

MpuMmepHbIN peKoMeHAYEeMbIA CMUCOK U3yYaeMbiX ABUXKEHUN

OK3EPCUC Y CTAHKA

.Demi plie n grand plie B coueTtaHuu ¢ port de bras (aBuxeHus pyk, neperndsol
kopnyca) n degagee no Il n IV nosmumsm.

. Flic-flac Ha 1/2 nosopoTa en dehors et en dedans.

. Battement fondu Ha nonynanbnax Bo BCeX HanpaBneHusIX.

. Double battement fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. MonoxeHue attitude Bnepea n Hasaa, kak cocTaBHas YacTb adagio.

. Grand rond Ha 90" en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe n battement double frappe ¢ Beixogom Ha nonynanbupl.

9. Petit battement sur le cou de pied Ha nonynanbsuax.

10. Grand battement jete developpe (markuin battement).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUC HA CEPEAUHE 3AJIA

Battement tendu en tournent Ha 1/4 nosoporTa.

Battement tendu jete B couetanun c flic-flac.

Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 nosopoTa en dehors et en dedans.

Battement fondu Ha 45° B coueTaHun ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha

nonynanbLax.

5. Battement double frappe ¢ okoH4aHnem B demi plie 1 ¢ noABOPOTOM B Marnble

—
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no3bl Ha nonynanbuax.
6. Battement developpe B couetaHuu ¢ attitudes, arabesques, ¢ okoH4YaHneM B
demi - plie n 6onbLuMX No3ax.
7. YetBepTtas dopma port de bras.
8. Pirouette n3 V no3numnm c okoHyaHuem B |V noauuumio.
9. Preparation k glissade en tournent n BpaweHue glissade en tournent no
AnaroHanw.
10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no V nosunuumn c npoasmxeHnem no guaroHann npuemom
soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpaBneHusXx.
. Pas de chat.
. Tour en I" air no | no3numn.
. Sisson simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa B coveTaHum € Larom coupe-
assemble.
6. Grand pas jete ¢ npoaBmxkeHMeM Bnepen no guaroHanu.
7. CueHndeckui sisson B 1-i arabesque.
AK3EPCUC HA TMAJIbLIAX
1. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HanpaBneHusx.
2. Coupe -ballonne B cTopoHy.
3. Preparation k pirouette na V nosvumn n pirouette ns V nosuuuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. PasnuyHble warun ¢ gukcaumen Horu B arabesques.
B nepsom nonyrogum (9 nonyrogve) npoBOOAUTCA KOHTPOSIbHbLIA YPOK MO
NPOMAEHHOMY M OCBOEHHOMY MaTepuany.
Bo BTopom nonyroguu (10 nonyrogune) - BbINYCKHOM 3K3aMeH.
Tpe6oBaHusA K BbINYCKHOW NMporpamMmme
BbinyckHOU 3K3aMeH [OIDKEH BbISBUTb Y Y4YalUXCA MOMyYEeHHble 3HaHUS,
YMEHWS, HaBblK/ 3a BECb CPOK OOYYeHUS:
e yMeHue NCNOSHATL  FPaMOTHO, BbIpa3uMTENbHO U CBOBOAHO OCBOEHHbLIN
nNporpaMMHbIN - MaTepuan;
e YPOBEHb WCMOSTHUTENbCKOM TEXHUKM W apTUCTUYHOCTM B COOTBETCTBUM C
nporpaMmHbIMK TpeboBaHUAMY;
OCBOEHME 3aKOHYEHHOW TaHLeBanbHON OOpPMbI;
3HaHWe N UCNosib3oBaHNe METOAMNKM UCMNOMHEHUS U3YYEHHbIX OBVKEHWI;
3HaHWEe TEPMUHONOMMN OBUXKEHUIN N OCHOBHBbIX MO3;
3HaHUA 06 WMCNONMHUTENbCKNX CPEeACTBAX Bblpas3nMTENbHOCTU TaHUa;
3HaHWe npaBun BbINOSIHEHNSI TOrO UM MHOTO ABUXKEHUS, PUTMUYECKON pacKnagku;
yMeHne OOOCHOBaHHO aHanuM3uMpoBaTb  CBOE€ WCMOSIHEHME W aHanuM3MpoBaTb
NCNOSTHEHNE LOBWXEHWN apyr Apyra;
e yMEHMEe HaxoauTb OWNOKK, Kaky cebsi, Tak U B UCMONHEHUN OPYrUX;
e aHanNM3NpoBaTb MY3bIKy C TOYKM 3pEHMS TemMna, XxapakTepa, My3blKarnbHOro XaHpa;
e BrageHne OCO3HaHHbIM, NPaBUMbHLIM BbIMNOMTHEHMEM ABMXEHWIA, CAMOKOHTPOb Haz
MbILLEYHbIM HaNpsXXeHNEM, KOOpANHaUMEN OBMXKEHUN.
NMepeyeHb OCHOBHbLIX COCTaBNSAKOWUX 3NEMEHTOB ANns CcAayYMm BbINYCKHOro
3JK3amMeHa
SK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie LILIV,V nosvwumsm B coyeTaHuMuM C pasnnyHbIMK
nonoxeHuaMmn pyk , port de bras(gsmxeHus pyk, nepernbol kopnyca) u degagee no Il un
IV nosnumam.
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2. Battements tendus no V u | nosmumsam Bo Bcex HanpaeneHusx en face n Ha nosbl
(croisee, efface, ecarte) B kKomBuHaLmm c:
- battements tendus pour le pied B CTOpPOHY;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak nogrotoeka K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete no V 1 | nosanuumn Bo Bcex HanpasneHusax en face n Ha
nosbl (croisee, efface, ecarte) B kombnHauwmm c:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B kom6GuHaumm c:
- passe par terre ¢ demi plie no | noauuun, ¢ okoH4aHuem B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45" en dehors, en dedansHa uenoii cTone, Ha nonynanbuax
Ha demi plié;
- port de bras (nepermbbl koprnyca) B pasfnuyHbIX COYETaHUSIX B CTOPOHY, Bnepes,
Hasap,;
- [Il dbopma port de bras c¢ BbITAHYTOW HOron Hasag.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBneHusax HOCKOM B non, Ha 45°, en face
M Ha No3bl B KOMOMHaLWK C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HanpaBreHMsIX Ha BCEW CTOMNE M C BbIXOAOM Ha MosynanbLbl;
- battements soutenu Bo Bcex HanpaBneHnsax HOCKOM B non, Ha 457, 90°;
- pas tombe c cwukcaunen Horm B nonoxeHun sur le cou de pied Ha mecte mn C
NPOABWKEHNEM;
- C MPOABMKEHNEM U PUKCaLMe HOMM HOCKOM B Mon, duKcaLumen Horn Ha 45°;
- Ha nonynanbLlax BO BCEX HANpaBfeHUsXx;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBneHusix B
KoMOBuMHauum c:
- battements double frappe c okoH4aHmem B demi plie;
- C OKOH4YaHueM B demi plie HOCKOM B NOJT M MOBOPOTOM B Marible No3bl;
- C BbIXOAOM Ha nonynanbLpl.
9.Petit battements ¢ akueHToM sur le cou de pied c3aam n ycnosHoe cnepeau;
- Ha nonynanbuax.
10. Adajio B coyeTaHuu c:
- battements releve lent Ha 90°, Bo Bcex HanpaBneHusXx;
- battements developpe Bo Bcex HanpaBneHusXx;
- battements developpe B codetaHum c plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90" en dehors et en dedans Ha Lenoli cTone,Ha
nonynansuax, Ha demi plie;
- nonoxeHue attitude snepen v Hasaga.
11. Grand battements jete u3 I, V no3numit Bo Bcex HanpasneHusax en face u
Ha 6onblKne nosbl (croisee, efface, ecarte) B kombuHaumm c:
- pointee;
- C passe par terre yepes | no3nyuio 1 ¢ pukcaumen Horm HOCKOM B MoJT,
- grand battements jete developpe (markun battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans.
13. MoBopoT soutenu Ha 360°.
14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans 13 V noauyum.
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15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no |, I, V noanuymam:

- C BbITSIHYTbIX HOT,

- ¢ demi —plie.

SK3EPCUC HA CEPEAUNHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie LILIV,V nosvumam B coyeTaHum C pasnvyHbIMK
NOMNOXEHNAMUN PYK.

2. Battements tendus no V n | nosnumsam Bo Bcex HanpaeneHusax en face, B manbix u
OonblKx no3ax B KOMOMHaLWK C:

- pour le pied n demi plie B CTOpOHY;

- double battements tendus;

- B M0O3ax B coveTaHuu ¢ degagee u pukcaumen arabesque;

- en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete no V u | no3nuumn Bo BCcex HanpasneHusix en face, B Manbix u
OonblKX No3ax B KOMOMHALMK C:

- battements tendus jete c pique;

- B Mo3ax B coveTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ dpukcaumen arabesque;

- battements tendu jete B coyetanuum c flic-flac  en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B kombuHaumm c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 noBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HanpaBneHUsX HOCKOM B Mon, Ha 45°, en face, B manbIx
n GonbLUMX MOo3ax B KOMOMHALUK C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBneHusax Ha 45°;

- fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ dmkcaumeit Horv Ha 45°;

- ¢ demirond Ha 45° en dehors, en dedans Ha uenoi cTone 1 Ha nonynanbLax.
6. Battements frappe et battements double frappe BoO Bcex HanpasneHusx en
face, B Mmanbix 1 6onblIKMX No3ax B KOMOBWHaLMK C:

- HOCKOM B Mor 1 Ha 45°;

- C OKOH4YaHueM B demi plie n domkcaunen Horm HOCKOM;

- battements double frappe c okoH4aHuem B demi plie n ¢ nogBopoToM B Marnble
no3bl Ha nonynanbLax.

7. Adajio B coveTaHuu c:

- battements releve lent Ha 90°. BO Bcex HanpaBneHusXx;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBneHusix B 60MbLINX N03ax B COMETAHUN C
arabesgue, attitudes ¢ okoH4yaHuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V no3nunin Bo Bcex HanpasneHusx en face, B
GonblwmMx no3ax B kKoMOMHaumm c:

- pointee.

9. I, I, 1, IV, V, VI dopmbl port de bras.

10. Releve no |, Il, V no3uuusam:

- C BbITSIHYTbIX HOT,

- ¢ demiplie.
11. TNo3sbl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: |, II, I, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ nepernbom kopnyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V nosmumw.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u BpaweHue glissade en tournent no
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AnaroHanm.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no |, Il, IV, V no3avumsim Ha mecTte 1 ¢ NnpoaBUXKEHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cTopoHy, Brnepe v Ha3ag;

- C MpoABWMXeHeM B coveTaHun ¢ pas glissade.

5. Double assembile.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ dukcaumen Horn Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTOpoOHy, Bnepen, Hasag.

10. Sissone tombe B cTOpOHY, Bnepen, Ha3aa.

11. Pas chasse B cTOpoHy, Bnepepn, Ha3ag.

12.Sissone ferme B CTOpOHY, Bnepea, Hasag;

- B LILI arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V nosmunm ¢ npoasmXeHneM no guaroHann npuemMom
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpaBreHusX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I air no | no3numn.

18. CueHundeckni sisson B 1-11 arabesque.

AK3EPCUC HA IAJIbLIAX

1. Releveno |, I, IV, V,VI nosanyusam.

2. Pas echappe Ha Il , IV nosnumm:

- B coyeTaHuu c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 noBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBneHusx.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe 1 ¢ npoasmxeHnem en face B nose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 noBopoTa (kak nogroToBka K pirouette ns V
no3unumm).

7. Pas couru no guaroHanu Ha cepeavHe 3ana.

8. Temps leve c¢ dumkcaumen Horm Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha mecTe u ¢ NpoaBMKEHMEM MO AMaroHanu;

- coupe - ballonne B cTOpoHYy.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBoporTa.

13. LWar jete-fondu B pasnuuHbiX HanpaBneHusix (Kak TaHUeBalnbHbIA 3NEeMEeHT
xopeorpagum).

14. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HanpaBneHusx.

15. Preparation k pirouette n3 V nosuuun n pirouette ns V nosumumm.
16. Pas de bourree ballotte.

17. PasnnyHble warun ¢ omkcaumen Horm B arabesque.
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6-1 knacc (wecTtoun rog oby4eHusn)

AyOumopHsble 3aHsImusi 5 vacos 8 Hedero
KoHcynbmauyuu 8 yacoe 6 200
6 Knacc ABnsieTcs AOMOSTHUTENBbHBIM rogom oby4eHus no

npeanpogeccnoHanbHon obuieobpasoBaTernibHON nporpamme B obnactu
xopeorpacdudeckoro nckycctsa. ObyyeHne yyalmxca 3TOro knacca HanpaBfieHHO Ha
NoAroTOBKY K MOCTYNSIEHUIO B cpegHee npodeccuoHansHoe  obpasoBaTenbHoe
yypexaeHuve.

Yyawmecs, ocBavBawolme 6-neTHIO obpas3oBaTeslbHyl0 nporpamMmy, caatoT
BbIMYCKHOW 3K3aMeH (MTOroByto atTecTauuio) B 6 Knacce.

B poaHHoOM knacce npoposmxkaetca paboTta Hag yMEHMEM WCMOMNHATb rPamMOTHO,
Bblpa3nTENbHO M CBOOOAHO OCBOEHHLIN NPOrpaMMHbLIN MaTepuan; Hag pasBUTUEM U
COBEPLUEHCTBOBAHNEM Yy Y4aLMXCA TEXHUKU WCMOSNHEHNS N apTUCTUYHOCTK; Hag
npuobpeTeHnemM  3aKOHYEHHOW  TaHueBanbHOM  OPMbl;  BblpasUTENbHOCTLIO,
KoopauMHaumen OBUMXKEHWN, BbIPabOTKOM CUIbl, BbIHOCIIMBOCTU W CMOCOOHOCTU UX
rapMOHMYHOMY Pa3BUTUIO; HAL OCBOEHMEM DOoriee CrOXHbIX TaHLEeBarbHbIX 3NIEMEHTOB

B 6 knacce pekomeHOyeTCcss NMOMMMO  pPerynspHbiX 3aHATUAN  3K3EepCUCOM
pasyynBaTb OTAENbHbIE Bapuauun, NOCTPOEHHbIE HA OCHOBE KMAaCCUYeCKOro TaHua M
BXOAsLLME B y4EeOHY0 NPaKTUKY,

B nepsBom nonyrogum (11 nonyrogue) npoBOAUTCA KOHTPOSbHbIA YPOK 3a
NPOVAEHHbIA M OCBOEHHbIV MaTepuan NnepBoro Nosnyroaus.
Bo BTopom nonyrogun (12 nonyrogue) - BbINYCKHOW 3K3aMEH 3a BECb MOJSHbIN
KypC 00y4yeHus.
Tpe6oBaHUA K NONYroaoBOMY KOHTPOJSIbLHOMY YPOKY
Yyawmeca 6 knacca K KOHLUY NepBOro nosiyroamst A0SMKHbl NPOAEMOHCTPMPOBAaTh
NpMoOGpEeTEHHbIE 3HAHWS, YMEHUS U HABbIKK:
e MOHMMaHWE TOro, YTO TaHeL SBNAETCS MCTOYHMKOM BbICOKOM WCMONHUTENbCKOM
KyNbTypbl, OTPaXXEHWEM 3CTETUYECKOrO CTUNS;
e [PAaMOTHOE BbINOSIHEHNE TOrO UM NHOTO ABMXEHUS,
e BbLINOJNIHEHNE 3K3EepcKca KNacCn4ecKoro TaHLua: y cTaHka, Ha cepeaunHe 3ana, allegro,
Ha nyaHTax;
e BbLINONIHEHNE MOKMOHOB, MNOJSIOXKEHMS PYK, Kopryca, a Takke MpOCTENLLMX
TaHueBanbHbIX KOMOWMHaUWKM 1 Bapnauuim,
e 3HAHWE OCBOEHHbIX OBWXKEHUN U YMEHME MPUMEHSATb TEXHWUKY WU3YYEHUS  HOBbIX
OBWXEHUN.
MpuMmepHbIN peKoMeHAYEeMbIN CMUCOK U3yYaeMbIX ABUXKEHUN
AK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bcen cTone n ¢ okoH4YaHnem B demi-plie
- Ha 90° Ha Bcelt cTone.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 no3abl B no3y Ha 45°.
3. Battements developpes:
- tombe enface wun B nosax,
- C OKOHYaHVeMm HOCKOM B nor 1 Ha 90°.
4. Grand battements jetes:
Ha nonynanbuax;
- developpes («markue» battements) Ha nonynanbuax;
- balancoir (Bnepeg v Ha3apn);
- passé Ha 900.
5. MNonoswuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horon BbITAHYTOW Biepes nnm
Hasag Ha 450.
6. MonynosopoT en dehors et en dedans 13 no3sbl B No3y Yepes passé Ha 459,
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7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opoTa).

AK3EPCUC HA CEPEAUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45°, B V 1 IV noauuum.

4. Battements releve lents et battements developpes B nosax |V arabesque et
ecartee Ha nonynansuax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B nosax IV arabesque et
ecartee Ha nonynansuax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 6onbLunx nosax.

7. Grand battements jetes passé Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation Kk tour B 60nbLUMX no3ax.

9

1

&)

. Pirouettes en deohrs c npuema degage no npsimon n gnaroHanm (4-8 o6opoToB).
0. Pas ballottes Hockom B non
- Ha 459,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO
. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoasmxeHuem.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npogsuxeHnunem.
. Pas faitti (Bnepeg n Ha3ap).
. Grand sissonne ouverte BO BCeX HanpaBneHUAX 1 no3ax c NPOABUKEHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HanpaBneHusx.
. Pas emboites en tournant ¢ npogsmxeHnem B CTOPOHY 1 NO AnaroHanm.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bnepea n Hasaga.
12. Grand pas assamble B cTopoHy 1 nepep ¢ npMemMoB: ¢ V no3uumm,

Lwara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepes.
13. Grand pas jete Bnepep B nosax attitude croisee, Il arabesque ¢ V nosuumwu,

wara — coupe; attitude efface, | n Il arabesque ¢ V nosunumn, wara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
SK3EPCUC HA IMAJIbLIAX
1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 noBopoTa ¢ NpoaABMXXEHNEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en ['air en dehors et en dedans.
3. MNMosopoTbl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra n3 nosbl B N03y C HOrown,
noaHATon Ha 45° (nanbLbl).
4. Releves Ha ogHou Hore B nosax Ha 45°, 90° ¢ npoasukeHem Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha1/2 n uenbii 060pOT, HaYMHAA U3
nosbl 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ npogswxeHnem no gnaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V nosvunmn no ogHomy nogpsg (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V nosuummn no ogHomy nogpsg (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsimon u anaroHanu (4-8 obopoTos).
10. MpbbkkK Ha nanbuax: pas emboites en face Ha MecTe 1 ¢ NPOABMXKEHUEM.
NepeyeHb OCHOBHbLIX COCTaBASIOWMX 3NEMEHTOB AnA cAavYM BbIMYCKHOMo
3K3amMeHa

AK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bcen cTone n ¢ okoH4aHueMm B demi-plie;
- Ha 90" Ha Bcelt cTone.

OCOoONOOOTR~,WN —
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2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 nosbl B no3dy Ha 45"
3. Adajio - BO Bcex HanpasneHusax en face u
Ha 6onblime nosbl (croisee, efface, ecarte) B kombuHaummn c:
- battements developpes Bo Bcex HanpasneHnax B 60MnbLUMX NO3ax B COMETAHUN C
arabesgue, attitudes ¢ okoH4aHnem B demi - plie; pas tombe en face n B nosax,
C OKOHYaHMeM HOCKOM B non v Ha 90"
4. Grand battements jetes Ha nonynanbuax BO Bcex Hanpasnenusax en face m Ha
6onblwne nosbl (croisee, efface, ecarte) B komGmuHaumn c:
- developpes («markme» battements) Ha nonynanbuax;
- balancoir (Bnepeg v Ha3apn);
- passé Ha 90°.
5. MNMonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horon BbLITAHYTOW Bnepen
Unu Hasag Ha 45°.
6. MonynosopoT en dehors et en dedans 13 no3bl B No3y Yepes passé Ha 45’
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opoTa).
OK3EPCUC HA CEPEAUHE 3AJIA
. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.
. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wua 45°, B V u IV noauuun.
. Battements releve lents et battements developpes B nosax IV arabesque et
ecartee Ha nonynansuax u c plie-releve.
. Battements releve lents et battements developpes B nosax IV arabesque et
ecartee Ha nonynansuax u c plie-releve.
. Grand port de bras- preparation k tour B 60nbLMX No3ax.
. Grand battements jetes passé Ha 90°.
. Grand port de bras-preparation k tour B 60nbLMX No3ax.
. Pirouettes en deohrs ¢ npnema degage no Npsmoun u anaroHanu (4-8 obopoToB.).
10 Pas ballottes Hockom B nor, Ha 45’
11. Tours chaines (8-16 o6op0TOB).
ALLEGRO
. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoasmxeHuem.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoaswxeHunem.
. Pas faitti (Bnepeg v Ha3ap).
. Grand sissonne ouverte BO Bcex HamnpaBIeHUsIX 1 No3ax C NPOABUKEHNEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HanpaBneHusx.
. Pas emboites en tournant ¢c npogsmxeHMeM B CTOPOHY 1 NO AMaroHanu.
10 Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bnepeg v Ha3aga.
12. Grand pas assamble B cTopoHy 1 Bnepe ¢ npuemos: ¢ V no3uuuu,
Lara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepeg.
13. Grand pas jete Bnepep B nosax attitude croisee, Il arabesque ¢ V nosuuumwu,
wara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosuuyuun, wara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
AK3EPCUC HA INAJIbLIAX
1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 noBopoTa ¢ NPOABMXXEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. MNMoeopoThl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra n3 no3sbl B No3y C HOrowm,
noaHATOM Ha 45" (nanbLbl).
4. Releves Ha ogHoW Hore B no3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmkeHrem Brepen (2-4-6).
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5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 v uenein 060pOT, Ha4YMHas u3
no3bl 90°.

6. Pas glissade en tournant c npogswxeHnem no guaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nosnuun no ogHomy nogpsg (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V noanuun no ogHomy nogpsag (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npnema degage no npsimon u anaroHanu (4-8 obopoTos).

10. MNpbkKM Ha nanbuax: pas emboites en face Ha mecTe 1 ¢ NPOABMXXEHMEM.

M. TpeboBaHuA K ypOBHIO NOANOTOBKU OOyYaloLwmxcs

YpoBeHb NOAroToBKM OOyvyalowmxca SBRASEeTCS  pe3yrnbTaToOM  OCBOEHMS
nporpammbl y4ebHoro npeameTta «Knaccuyeckui TaHeuy», KOTOpPbIA onpenensdercs
dopMUPOBaAHMEM KOMMJSIEKCA 3HAHUW, YMEHUA N HaBbLIKOB, TakuX, Kak:

3HaHWe pUcyHka TaHua, ocobeHHOCTeN B3auMOAENCTBUS C NapTHepamMmn Ha CLEHE;

3HaHue 6aneTHOM TEPMUHOMNOMNN;

3HaHWe 3NeMEeHTOB U OCHOBHbIX KOMOMHALMI KITAaCCUYECKOro TaHLa;

3HaHMe OCODEeHHOCTEN MOCTAHOBKM KOpMyca, HOr, pPyK, rosfioBbl, TaHLUeBarbHbIX
KOMOMHaLNI;

3HaHue cpeacTB co3gaHnsa obpasa B xopeorpaduu;

3HaHWe MNPUHUMMNOB  B3aMMOLENCTBUS  My3blKanbHbIX U Xopeorpaduyecknx
Bblpa3nTenbHbIX CPeACTB;

YMEHWE WCMOMNHATL Ha CLUEeHe KnacCMYeckun TaHel, npousBeaeHus y4ebHoro
xopeorpaduyeckoro penepTyapa;

YMEHWNE NUCMNOSHATb 3NIeMEHTbl U OCHOBHbIE KOMBOMHAaLMK KIacCu4ecKoro TaHua;

yMeHue pacnpegensaTb CLEeHUYECKYo nnowanky, YyBCTBOBaTb aHCaMOIb, COXpPaHATb
PUCYHOK TaHUa;

yMeHMe ocBauBaTb W MNpeofonieBaTb TEXHUYECKME TPYyOHOCTU Npu  TpeHaxe
Knaccuyeckoro TaHua v pasyvymMBaHUn xopeorpaguyeckoro npon3BeaeHus;

YMEHUS BbINOMHATL KOMMMEKChl CneuuanbHbIX Xopeorpauyecknx  ynpaKHeHUMN,
CNocobCTBYOLWNX Pa3BUTUIO NPOGECCUOHANBHO HEOBXOANMbBIX (PU3NYECKNX KAYeCTB;

ymeHus cobnogate TpeboBaHnA K 6e30MacHOCTM NPU BbINOMIHEHUU TaHLUEeBarbHbIX
OBWKEHUN;

HaBbIKM MY3blKanbHO-NSIACTUYECKONO WHTOHUPOBAHWS;

HaBbIKM COXPaHEHNS N NOAAEPKKN COOCTBEHHON PM3NYECKON POPMbI;

HaBbIKM MYBSIMYHBIX BbICTYMNIIEHUNA.

IV. ®opMbl 1 MeTOAbI KOHTPOSIA, CUCTEMA OLIEHOK

1. ATtTectauus: uenun, Buabl, dopma, cogepxxaHue.

OueHka kayecTBa peanusaumu nporpammbl "Knaccmyeckuin taHeu" BKMOYaET B
ceba TeKylMn KOHTPOSb YCNEeBAEeMOCTU, MPOMEXYTOYHYKO U WUTOrOBYH aTTecTtauuio
oby4aromxca.

YcneBaemMoCTb yvalMXCa NpoBepPSieTCss Ha  pasfnyHblX  BbICTYMMEHUAX:
KOHTPOJIbHBIX YPOKax, 3Kk3ameHax, KOHUepTaX, KOHKypcax, MpoCcMoTpax K HAM U T.4.

Tekywmn KOHTPONb ycrneBaemocTu oby4valolmxca npoBOAUTCA B CYeT
ayaANTOPHOro BpeMEeHU, NPegyCMOTPEHHOrO Ha y4ebHbIN npegMer.

lMpomexyTodHaa aTtTectaums npoBOAUTCA B (POpME KOHTPOSbHLIX YPOKOB,
3a4eTOB U 9K3aMEHOB.

KOHTpOmnbHbIE YpPOKM, 3a4eTbl M 9K3aMeHbl MOryT NpoxoauTb B BuAe
NPOCMOTPOB KOHUEPTHbIX HOMepoB. KOHTpPOMbHbIE YPOKM W 3aveTbl B pamkax
NPOMEXYTOYHON aTTecTaumMm MNPOBOAATCA Ha 3aBepluarwmx nonyrogne y4yebHbIx
3aHATUAX B CYET ayaUTOPHOro BPEMEHW, NPeAyCMOTPEHHOro Ha y4ebHbIn npeamer.
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Ok3aMeHbl NPOBOAATCA 3a NpeAenamm ayanTtopHbIX y4eOHbIX 3aHATUN.
TpeboBaHus K cogepXaHuo UTOrOBOW aTTecTauum obyyarowmnxcs onpeaensaTcs
obpasoBaTenbHbIM yupexaeHnem Ha ocHoBaHum O T.
WToroBas atTectaumnsa npoBogmTcs B OpMe BbIMYCKHbIX 3K3aMEHOB.
Mo uToram BbINYCKHOrO 9K3aMeHa BbICTaBMSAETCSH OLEHKa «OTIIMYHO», «XOPOLLUO»,
«y[OBNETBOPUTENBHOY», KHEYAOBNETBOPUTENBHOY.
2. Kputepum oueHok
Ana aTtrectaumMm obyvallWmMxcs co3galTcad (OHOblI OLEHOYHbIX CpeacTs,
KOTOpble BKMOYAOT B cebs MeTOAbl KOHTPONSA, NO3BOSIAOLLNE OLEHUTb NPUOBPETEHHbIE
3HaHUA, YMEHUS N HaBbIKW.
KpuTtepum oueHKM KavyecTBa UCNOJTHEHUA
Mo wuToram wuCMNOMHEHMs nporpamMMbl Ha KOHTPOSIbHOM YpPOKE W 9K3amMeHe
BbICTaBNSETCS OLEeHKa No NATMOGanbHON LWKane:

Tabnuuya 3
OueHka KpuTepuu oueHnBaHUs BbICTYNNIEHUSI
TEXHUYECKN KaYeCTBEHHOE W XyOOXEeCTBEHHO
5 («0TnNYHOY) OCMBICITIEHHOE WCMONTHEHNE, OTBevalolllee BCEM

Tpe6OBaHI/I9-IM Ha JaHHOM JTare 06yqu|/|9|;

OoTMEeTKa OTpaxaeT rpamMOTHOE WCMNOSHeHne C
4 («xopoLuo») HebonblMMKU HepoveTaMn (Kak B TEXHUYECKOM
nraHe, Tak 1 B Xy4OXXeCTBEHHOM);

NCMNOSHEeHMe c GonbLUMM KONM4eCTBOM
He4o4YeToB, a  WMEHHO:  HEerpamoTHO U
HEBbIpA3UTENbHO  BbIMOMHEHHOE  ABWXXEHMUE,
3 («yaoBneTBOpPUTENBLHOY) cnabasi TexHW4yeckasi NOArOTOBKA, HeyMeHue
aHanManpoBaTb CBOE WCMOSNIHEHME, He3HaHue
METOANKMA WCMONMHEHUST U3YYEHHbIX ABVXKEHUA W

T.40.;
KOMMMEeKC HeOoCTaTKOB, SABNSAOLLMIACS
2 («kHeypoBneTBOPUTENbLHOY») | cCneacTBUEM HeperynsipHbIxX 3aHATUN,

HeBbINONTHEHWE NporpamMmmbl y4e6HOro npeameTa;

oTpaxaet AOCTaTOYHbIN YpOBEHb NOAroTOBKU U
MCNOJIHeHNA Ha AaHHOM 3Tane O6y‘-IeHVIF|.

«3a4yeT» (6e3 OTMETKMN)

CornacHo OIT, pgaHHas cucTteMa OLEHKM KayecTBa WCMOJSIHEHUSA SABRsSeTcs
OCHOBHOW. B 3aBMCMMOCTM OT CROXMBLUMXCA TpaguuuMi TOrO0 WM WMHOrO yyebHoro
3aBedEeHNS 1 C Y4ETOM LienecoobpasHOCTU OLEeHKa KavyecTBa UCMOSTHEHNUST MOXET ObITb
AOMNOJTHEHA CUCTEMON «+» U «-», YTO OACT BO3MOXHOCTb 60ree KOHKPETHO OTMEeTUTb
BbICTYNSIEHNE y4allerocs.

®doHAOblI OLEHOYHBbIX CpeacTB Mpu3BaHbl obecnevMBaTb OLEHKY KadecTBa
NPUOBPETEHHbIX BbIMYCKHUKAMM 3HAHWW, YMEHUMN U HaBbLIKOB, a TakKkKe CTeneHb
FOTOBHOCTM  yvalUMXCA  BbIMNYCKHOMO  Kracca K  BO3MOXHOMY  MPOOOITHKEHUIO
npodpeccnoHansHoro obpasoBaHnsa B 0611acT My3blkaribHOro UCKYCCTBa.

Mpw BbIBEAEHUN UTOrOBOW (NEPEBOAHOM) OLIEHKM YYUTBIBAETCA CrieaytoLlee:
e OLEeHKa rogoBoun paboTbl y4eHUKa;
e OLEHKa Ha 9K3aMeHe;
e [pyruve BbICTYMMEHNS YYEeHMKa B Te4eHne y4ebHoro roga.

OueHKN BbICTaBSAKTCS MO OKOHYaAHUW KaXKOOW YeTBepTu U nonyrogum y4ebHoro
roga.
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V. MeToauyeckoe obecneyeHne y4ye6HOro npouecca

MeToaunyeckmne pekomeHaauum negarorm4yeckum paboTHukam

B pabote c yvawummca npenopaBaTtenb AOMKEH CcredoBaTh MpuHLMNAM
nocrniegoBaTeribHOCTW, MOCTENEHHOCTU, AOCTYMHOCTW, HAarnsgHOCTM B OCBOEHUM
mMaTtepuana. Becb npouecc obyvyeHnss ormkeH ObITb MOCTPOEH OT NPOCTOrO K CRIOXHOMY
n yunTbiBaTb WHAMBUAYalNbHble OCOOEHHOCTM YYeHMKA: MWHTEenneKkTyasnbHble,
dmanyeckme, MysblkanbHble U AMOLMOHArbHbIE AaHHbIE, YPOBEHb €r0 NOATOTOBKM.

Mpuctynaa k obyyeHwuto, npenogaBaTeflb AOMKEH UCXOAUTb U3 HAKOMMEHHbIX
xopeorpadunyeckmx npeacrtaBneHmin pebeHka, BCECTOPOHHE pacLUMpsist ero Kpyros3op B
obnactn xopeorpaduyeckoro TBOpYECTBa, B 4YacTHOCTW, y4ebHOro npegmeta
«Knaccuyecknn taHeuy.

OcobeHHO BaXeH HadanbHbI 3Tan 0byyeHWs, Koraa 3aknagblBalTCA OCHOBbI
xopeorpadmyeckmx HaBblkOB — MpaBuiibHasi MOCTAHOBKA KOpryca, HOr, pykK, rofoBbl;
pasBuMTME BbIBOPOTHOCTM W HATAHYTOCTU HOr, TMOKOCTM Kopmyca, YKpenneHus
m3n4EeCKON BbIHOCIMBOCTU; OCBOEHME MNO3UUMN PYK, 3NeMeHTapHbIX HaBbIKOB
KOOpANHaUMN OBWXKEHWUI; PasBUTUSA MY3bIKanbHOCTU, YMEHUS CBA3bIBATb ABWXKEHUS C
PUTMOM U TEMMOM MY3bIKU.

C nepBbIX YPOKOB Y4EeHMKaM NOSIe3HO pacckasbiBaTb 00 NCTOPUM BO3HUKHOBEHUS
xopeorpadmyeckoro WUcKycctea, O ©OaneTmencrepax, KOMMO3MTOpax, BblAAoLLNXCA
negarorax U WUCMOMNHUTENSX, HarnsagHO OEeMOHCTPUPOBAaTh KayeCTBEHHbIM MoKas Toro
WM NHOTO OBWXEHUS, UCNOMNb30BaTb PsSL METOAMYECKUX MaTepuanoB (KHUMM, KapTUHbI,
rpaBlopbl BUOEO MaTepuwan), uenb KOTOpbIX — CNocoBCTBOBATb BOCMPUATUIO FyYLLMX
obpasyoB Knaccn4ecKkoro Hacneaus Ha npMmepax pycckoro un 3apybexHoro UCKyccTBa,
NOMOYb B CAMOCTOATENBbHON TBOPYECKON paboTe yyawmxcs. B pas3sutum TBopYeckoro
BOOOpaXXeHNss WUrparoT 3HaAUYUTENbHYD ponb MoceweHne OGaneTHbIX CnekTaknewn,
NpPOCMOTP BUOEO MaTepuanos.

Cnegysa nyywum Tpaguumsm pycckon 6GaneTHOW LKOonbl, npenogaBaTenb B
3aHATUAX C YYEHUKOM [OOIDKEH CTPEMUTBbCA K OOCTUKEHUIO UM MOCTAaBfIEHHOW LeEnu,
AobuBasiCb rpamMoOTHOrO, TEXHUYHOIO M BbIPA3UTENbHOIO MCMOSNTHEHUS TaHLEBANbHOMO
ABWXEHUs!, KOMOWHauMW OBWXEHWW, Bapuauumum, YMeEHuUst OonpeaensaTtb Ccpencrea
MYy3blKarnibHOW BbIPaA3UTENbHOCTU B KOHTEKCTE Xxopeorpadudeckoro obpasa, ymeHus
BbINOSTHATb KOMMJIeKChbI crneumanbHbIX xopeorpagunyeckmnx yApaKHEHWUHN,
CMOCOOBCTBYIOLWNX Pa3BUTUO NPOGECCMOHANbHO HEOOXOOMMbIX (PU3NYECKMX KAYECTB,;
yMEHUsT oOcBamBaTb W MpeofosieBaTb TEXHUMYECKMe TPYyOHOCTU nNpu  TpeHaxe
Knaccu4eckoro TaHua u pasyymBaHuUmM Xopeorpadouyeckoro npon3BeaeHums.

NcnonHutenbckaad TexHUKa 4BNAeTCs  HeobXxoauMbiM  CpeacTBOM  ANiS
ncrnonHeHns  noboro TaHua, Bapuauun, MNOITOMY HeobXxogMMO  MOCTOSIHHO
CTUMynupoBaTb paboTy y4vyeHWKa Hag COBEpPLUEHCTBOBAHMEM €ro WUCMOSHUTENbCKON
TEXHUKM.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMaeT pa3BUTME TaHLEeBaribHOCTU, KOTOPOW
oTBeaeHo ocoboe MecTo B xopeorpadum n mMeTogudeckon nutepatype BCEX 3MOX U
ctunen. MNoatomy, ¢ nepBbiX NeT oby4eHna HeobxXxoauMoO pa3BuBaTb YMEHWE ChblwaTb
My3blKy U pa3BuMBaTb TBOpYECKoe BOOOpaXeHue y ydalumxcs. 3HauuTernbHyl0 posib B
39TOM npoLecce UrpaeT My3sblkarbHOE COMNPOBOXAEHME BO BPEMS 3aHATUN, rae My3blka
nomMoraeT pacKkpbiBaTb XapakTep, CTUMb, COAepXaHue.

PaboTta Hag Ka4eCTBOM MCMOSTHAEMOro ABWXEHUS B TaHue, Bapuauun, Hag ero
BblPA3UTENIbHOCTbIO, TOYHbIM MWCMOSIHEHMEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOW, -
BaXHeNWUMN cpeacTtBamMum xopeorpadpuyeckon BbIPa3UTeNbHOCTU - [JOSKHa
nocrnegoBaTesibHO MPOBOAUTLCA Ha MPOTSXKEHUW Bcex neT obydeHns u  ObiTb
npegMeToM NOCTOSHHOrO BHUMaHWA nNpenogaBaTens.
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B pabote Hag xopeorpadunyeckum nponsBegeHMeEM HEOBX0OMMO MPOCNEXnBaTb
CBSA3b MEXAY XYA0XKECTBEHHON U TEXHUYECKOWN CTOPOHAMM U3y4aeMOoro nNpon3BeaeHuns.

MpaBunbHaa opraHmsaums ydebHOro npouecca, YCnewHoe W BCECTOPOHHee
pa3BUTUE TaHLUEeBasbHO-UCNONTHUTENBCKUX AaHHbIX YYEHMKA 3aBUCAT HENOCPEACTBEHHO
OT TOro, HaACKOSbKO TWATENbHO cnnaHuMpoBaHa paboTta B uenom, rmyboko npoaymaH
nnaH ypoka.

B Havane kaxgoro nonyrogus npenofasaTerflb COCTaBfseT ANs Yy4yallMxcs
KaneHgapHo-TeMaTU4eckUn nnaH, KOTopbli yTBeEpXAaeTcsa 3aBedylowmm oTtaesiom. B
KOHUe y4yebHOro roga npenogaBaTtenb MNpeacTaBNseT OTYET O €ero BbIMNOSIHEHUU C
NPUNOXEHNEM KpaTKOM XapaKTepUCTMKM paboTbl AaHHOro knacca. pu coctaBneHun
KaneHgapHO-TeMaTUYecKoro nrnaHa crnegyeT yuyuTbiBaTb MHAUMBUOYANBHO - NIMYHOCTHbIE
0COBEHHOCTU M CcTeneHb MNOAroTOBKM oOby4vatowmxca. B kaneHaapHo-TeMaTuyeckumn
nnaH HeobXOAMMO BKNOYATb Te [OBWKEHUHA, KOTOpble [AOCTYMHbl MO CTEneHu
TEXHUYECKON M obpasHon CcroxHocTn. KaneHaapHo-TeMaTMyeckMe nraHbl BHOBb
NOCTYNMBLUMX OByYaroLMXCa LOMMKHbI OblTb COCTaBfEHbl K KOHLY CeHTAbps nocne
AeTarnbHOro 03HaAKOMIIEHUSA C OCOBEHHOCTSMN, BO3MOXHOCTAMM N YPOBHEM MOArOTOBKM
YYEHVKOB.
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